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信州やまなみ国スポ・全障スポ実行委員会 

令和７年度臨時総会 次第 

開催方法：書面開催 

 

１ 審議事項 

 （１）第１号議案 令和８年度事業計画（案）について      

（２）第２号議案  令和８年度収支予算（案）について 

 

 

 ２ 報告事項 

（１）第１回常任委員会における決定事項 
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審 議 事 項 
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令和８年度事業計画（案） 

 

１ 主な事業概要 

（１）国スポのリハーサル大会に関すること。 

（２）大会運営ボランティア募集要項の策定に関すること。 

（３）宿泊要項の策定に関すること。 

（４）第 1次輸送実施計画の策定に関すること。 

（５）式典実施計画の策定に関すること。 

（６）会場管理運営要綱の策定に関すること。 

（７）全障スポ競技別会期の決定に関すること。 

（８）競技役員等養成事業に関すること。 

（９）その他開催準備に関すること。 

 

２ 会議の開催 

（１）総会 

第２回総会 

日時：令和８年７月 

（２）常任委員会 

   第２回常任委員会 

日時：令和８年７月 

    第３回常任委員会 

     必要に応じて開催 

（３）募金・企業協賛推進委員会 

第２回募金・企業協賛推進委員会 

         必要に応じて開催 

（４）専門委員会 

  ア 第２回総務企画専門委員会 

日時：令和８年６月 

     第３回総務企画専門委員会 

      必要に応じて開催 

  イ 第３回競技運営専門委員会 

日時：令和８年７月 

     第４回競技運営専門委員会 

      必要に応じて開催 

  ウ 第２回広報・県民運動専門委員会 

     日時：令和８年６月 

  エ 第２回宿泊・衛生専門委員会 

     日時：令和８年７月 

    第３回宿泊・衛生専門員会 

     日時：令和８年 12月 

  オ 第２回輸送・交通専門委員会 

     日時：令和９年１月 

令和７年度臨時総会 第１号議案 
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  カ 第２回式典・会場専門委員会 

     日時：令和８年７月 

    第３回式典・会場専門委員会 

     日時：令和９年１月 

     キ 第２回警備・消防専門委員会 

      日時：令和８年 12月 

ク 第２回全国障害者スポーツ大会専門委員会 

      日時：令和８年７月 

     第３回全国障害者スポーツ大会専門委員会 

      日時：令和９年１月 

（５）県外競技会運営委員会 

第２回県外競技会運営委員会 

        日時：令和９年３月 

 

３ その他 

（１）先催県の開催準備状況に係る情報収集 

（２）公益財団法人日本スポーツ協会及び関係機関・団体との連絡調整 
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１　収入の部
（単位：千円）

科  目
本年度予算額

（Ａ）
前年度予算額

（Ｂ）
増減

（Ａ-Ｂ）
備　考

負 担 金 292,325 85,036 207,289 長野県負担金

前年度繰越金 0 9,147 △ 9,147

合　計 292,325 94,183 198,142

２　支出の部
（単位：千円）

科  目
本年度予算額

（Ａ）
前年度予算額

（Ｂ）
増減

（Ａ-Ｂ）
備　考

事 業 費 261,868 69,670 192,198
総会・常任委員会・専
門委員会等の開催経
費、広報費等

事務局費 30,457 15,366 15,091 事務局運営費

予備費 0 9,147 △ 9,147

合　計 292,325 94,183 198,142

令和８年度収支予算（案）

　信州やまなみ国スポ・全障スポ実行委員会の令和８年度収支予算は、次のとおりと
する。

令和７年度臨時総会 第２号議案
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１　収入の部
（単位：千円）

本年度予算額
（Ａ）

前年度予算額
（Ｂ）

増減
（Ａ-Ｂ）

備　考

292,325 85,036 207,289 長野県負担金

0 9,147 △ 9,147

292,325 94,183 198,142

２　支出の部
（単位：千円）

本年度予算額
（Ａ）

前年度予算額
（Ｂ）

増減
（Ａ-Ｂ）

備　考

１　事 業 費 261,868 69,670 192,198

(１)総務経費 3,733 4,254 △ 521
総会・常任委員会・専門委員
会・担当者会議等

(２)式典経費 49,896 5,608 44,288
式典実施計画策定、開・閉会式
会場等整備基本設計等

(３)競技運営経費 44,747 25,901 18,846 競技役員等養成事業補助金等

(４)広報・県民運動経費 75,355 17,597 57,758
大会周知イベント、啓発物品制
作、花いっぱい運動施行栽培等

(５)受入体制準備経費 53,786 9,780 44,006 配宿・輸送業務委託

(６)県外開催競技経費 6,142 0 6,142 競技会場設計業務委託等

(７)全障スポ経費 28,209 6,530 21,679
情報支援ボランティア養成、全
障スポ競技会場整備基本設計等

２　事務局費 30,457 15,366 15,091

(１)旅費 21,898 11,546 10,352
実務研修参加経費、関係機関と
の連絡調整等

(２)事務局運営費 8,559 3,820 4,739 事務用品購入・リース料等

３　予備費 0 9,147 △ 9,147

292,325 94,183 198,142合計

前年度繰越金

令和８年度収支予算内訳

科  目

負 担 金

合　計

科  目
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報 告 事 項 
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第１回常任委員会における決定事項 

 

 

 第１回常任委員会において次の事項を決定したことから、信州やまなみ国スポ・全障ス

ポ実行委員会会則第 12条第８項の規定により報告する。 

 

 

１ 第１回常任委員会（令和８年２月 10日 13:30～14:40 ） 

(１) 信州やまなみ国スポ冬季大会 各競技会開始式・表彰式会場選定（案）について 

(２) 信州やまなみ国スポ・全障スポ 情報通信基本計画（案）について 

(３) 信州やまなみ国スポ デモンストレーションスポーツ５次選定（案）について 

(４) 信州やまなみ国スポ・全障スポ 式典基本計画（案）について 

(５) 信州やまなみ国スポ冬季大会 式典基本計画（案）について 

(６) 信州やまなみ国スポ・全障スポ 開・閉会式会場等準備基本計画（案）について 

(７) 信州やまなみ全障スポ オープン競技実施競技及び会場地市町村第２次選定

（案）について 

 

令和７年度臨時総会 報告事項１ 

回総会 報告事項２ 
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信州やまなみ国スポ冬季大会 各競技会開始式・表彰式会場選定 

 

 

（スケート競技会・アイスホッケー競技会） 

式典 市町村 開催予定施設 

開始式 長野市 ホクト文化ホール 

（長野県県民文化会館） 

表彰式 長野市 エムウェーブ 

（長野市オリンピック記念アリーナ） 

【選定理由】 

 ・スケート競技会及びアイスホッケー競技会は競技会会期が同じであり、開始式・表

彰式ともに合同で開催することとし、選手団の参加人数等を考慮していずれも長野

市内の会場を選定。 

・開始式会場は、近年の大会における競技会開始式の参加人数に見合い、各種式典の

開催実績が豊富であるため。 

・表彰式会場は、近年の大会では競技会と同一会場で開催しており、会場地市町村と

の連絡調整を効率的に行えるため。 

 

 

（スキー競技会） 

式典 市町村 開催予定施設 

開始式 飯山市 飯山市文化交流館なちゅら 

表彰式 飯山市 トピアホール 

（飯山市戸狩農林漁業体験実習館） 

【選定理由】 

 ・開始式会場は、ＪＲ飯山駅から徒歩圏内とアクセスが良好であり、飯山市内では最

大規模の収容人数を有する屋内施設であるため。 

・表彰式会場は、競技会会場（戸狩温泉スキー場）の至近に位置し、選手団や大会関

係者の円滑な移動が可能であり、会場地市町村との連絡調整も効率的に行えるため。 

報告事項１ １（１） 

 

実行委員会第１回常任委員会 

令和８年２月 10日決定 
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信州やまなみ国スポ冬季大会 各競技会開始式・表彰式会場の概要 

●スケート競技会・アイスホッケー競技会 

式典 開始式 表彰式 

施設名称 ホクト文化ホール 

（長野県県民文化会館） 

エムウェーブ 

（長野市オリンピック記念アリーナ） 

住所 長野市若里 1-1-3 長野市大字北長池 195 

外観   

内観   

主な付帯設備 楽屋、リハーサル室、会議室等 会議室、ロッカールーム、記録室等 

 

●スキー競技会 

式典 開始式 表彰式 

施設名称 飯山市文化交流館なちゅら トピアホール 

（飯山市戸狩農林漁業体験実習館） 

住所 飯山市大字飯山 1370-1 飯山市大字豊田 6569 

外観   

内観   

主な付帯設備 小ホール、多目的ルーム等 多目的ホール、研修室等 

 

中ホール 
（984席） 

多目的大ホール 
大ホール 
（500席） 

写真提供：株式会社エムウェーブ 

写真提供：株式会社エムウェーブ 

参考 
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信州やまなみ国スポ・全障スポ 情報通信基本計画 
 

１ 趣旨 

  この計画は、信州やまなみ国スポ・全障スポ（以下、「両大会」という。）を円滑に運営す

るため、情報通信設備の整備について基本となる事項を定める。 

 

２ 基本方針 

  情報通信設備は、可能な限り既存の設備を活用することとし、整備及び運営に当たって

は、関係機関及び団体等と十分な調整を行い、経済性を考慮しながら効率的かつ円滑な通

信を図る。 

 

３ 整備の対象 

  情報通信設備の整備対象範囲は次のとおり。 

（１）両大会運営に関する情報通信設備 

  ア 県は、開・閉会式等及び各競技会の円滑な運営を図るため、両大会を運営する県実

施本部等に必要な情報通信設備を整備する。 

  イ 国スポの会場地市町村は、各競技会の円滑な運営を図るため、市町村実施本部等に

必要な情報通信設備を整備する。 

（２）記録業務の実施に関する情報通信設備 

   迅速かつ正確な記録の送受信を行い、記録業務を円滑に実施するため、県は両大会の

記録本部及び全障スポの各競技会場において、会場地市町村は国スポの各競技会場にお

いて必要な情報通信設備を整備する。 

（３）参加者等への情報提供に関する情報通信設備 

   県及び会場地市町村は、開・閉会式等及び各競技会の参加者並びに一般観覧者に競技

日程、結果等の情報を提供するため、総合案内所等に必要な情報通信設備を整備する。 

 

４ 情報通信機器の種別 

  情報通信機器の種別ごとの特徴を考慮して業務内容に適した機器を整備する。 

（１）有線系 

   利用頻度が著しく高く、又は重要度が高い場合は専用電話とし、それ以外の場合は固

定電話（光電話を含む。）とする。 

   また、必要に応じて、ファクシミリの設置やインターネット環境の整備を行う。 

（２）無線系 

   移動通信は、携帯電話又は無線とする。 

   なお、機器の選定に当たっては、当該通信地域の電波状況、通信に求められる重要度、

通信の頻度、効率性及び経済性等を考慮して選定する。 

 

５ 情報通信機器の調達方法 

  県及び会場地市町村は、情報通信設備の整備に当たっては、企業協賛による無償貸与、

運営指導及び電解強度調査等の技術援助により、整備等に要する経費の節減に努める。 

 

実行委員会第１回常任委員会 

令和８年２月 10日決定 報告事項１ １（２） 
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６ 県及び会場地市町村の整備・運営区分 

 信州やまなみ国スポ

【県】

【市町村】

信州やまなみ全障スポ

【県】

県同士の情報通信

県と市町村の情報通信

【実施本部】

【各競技会場実施本部】

競技進行、記録、警備・消防、輸送・交通、医事・衛生　等

【実施本部】

【開・閉会式会場における実施本部】

式典、警備・消防、輸送・交通、

医事・衛生　等

【競技記録本部】

【各競技会場実施本部】

競技進行、記録、警備・消防、輸送・交通、医事・衛生　等

【開・閉会式会場における実施本部】

式典、警備・消防、輸送・交通、

医事・衛生　等

【競技記録本部】
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信州やまなみ国スポ デモンストレーションスポーツ 
実施競技及び会場地市町村第５次選定（案）について 

 

No. 実施競技 主管団体 市町村 開催予定施設 

１ アーバンスポーツ 
アーバンスポーツ 

信州 
塩尻市 

ユメックスアリーナ（塩尻

市総合体育館）他 

２ 
ハンググライダー・

パラグライダー 

長野県ハングパラグ

ライディング連盟 
安曇野市 

長峰山山頂、御宝田水のふ

るさと公園内グラウンド 

３ フーバ 
小谷村スポーツ 

推進委員会 
小谷村 

小谷村立小谷小学校体育

館 

 

※選定経過 

〇１次選定 ２競技（R６.２.８）：少林寺拳法、マレットゴルフ 

〇２次選定 ４競技（R６.７.26）：森林セラピー、スポーツウエルネス吹矢、 

チャレンジフェスティバル、スマートフェンシング 

〇３次選定 14競技（R７.２.12）：飯綱町スポーツレクレーション、囲碁ボール、駅伝、 

カーリング、木ゾリ、スポーツフェスティバル、 

テコンドー、日本拳法、ニュースポーツイベント、 

バイアスロン、ヒップホップダンス、フロアホッケー、 

ボッチャ、ボルダリング 

    〇４次選定１競技（R７.８.６）：たかもりの MIZBEで体験！水上スポーツ！ 

 

計 24競技（予定） 

報告事項１ １（３） 

 

実行委員会第１回常任委員会 

令和８年２月 10日決定 
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第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会 

競技会場地市町村の選定について 

１ 第 82回国民スポーツ大会 正式競技 

（1） 本大会 

 

№ 競技・種目 種別 市町村 開催予定施設 

１ 陸上競技 全種別 松本市 長野県松本平広域公園陸上競技場 

２ 水泳 

競泳 全種別 

長野市 

アクアウイング 

（長野市営長野運動公園総合運動場総合市民プー

ル） 

飛込 全種別 

水球 
少年男子 

女子 

アーティスティック 

スイミング 
少年女子 

オープンウォーター 

スイミング 

男子 

女子 
信濃町 野尻湖特設会場 

３ サッカー 

成年女子 

長野市 

長野Ｕスタジアム 

（長野市営南長野運動公園総合運動場総合球技場） 

成年女子 

少年女子 

長野市営南長野運動公園総合運動場フットボール場

（仮称） 

少年男子 松本市 

サンプロアルウィン 

（長野県松本平広域公園総合球技場） 

長野県松本平広域公園芝生グラウンド 

長野県松本平広域公園球技場 

松本市サッカー場 

少年女子 大町市 
大町市運動公園サッカー場 

大町市運動公園陸上競技場 

４ テニス 全種別 松本市 
松本市浅間温泉庭球公園 

長野県松本平広域公園庭球競技場 

５ ローイング 全種別 下諏訪町 下諏訪ローイングパーク 

６ ホッケー 全種別 
駒ヶ根市 駒ヶ根市馬住ヶ原運動場 

飯島町 柏木運動場 

７ ボクシング 

成年男子 

少年男子 

女子 

東御市 東御中央公園第一体育館 

８ 
バレー 

ボール 

６人制 

成年男子 大町市 大町市運動公園総合体育館 

成年女子 安曇野市 ＡＮＣアリーナ（安曇野市総合体育館） 

少年男子 

少年女子 
松本市 

エア・ウォーターアリーナ松本 

（松本市総合体育館） 

ビーチバレー 

ボール 

少年男子 

少年女子 
高森町 高森町特設ビーチバレーボール場 

９ 体操 

競技 全種別 長野市 
ホワイトリング 

（長野市営真島総合スポーツアリーナ） 

新体操 
少年男子 

少年女子 
千曲市 ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館） 

トランポリン 
男子 

女子 
須坂市 須坂市北部体育館 

10 バスケットボール 全種別 長野市 

ホワイトリング 

（長野市営真島総合スポーツアリーナ） 

長野市営長野運動公園総合運動場総合体育館 

長野市営南長野運動公園総合運動場体育館 

11 セーリング 全種別 諏訪市 諏訪市特設セーリング会場 

参考 
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№ 競技・種目 種別 市町村 開催予定施設 

12 レスリング 

成年男子 

少年男子 

女子 

小諸市 小諸市総合体育館 

13 ウエイトリフティング 

成年男子 

少年男子 

女子 

安曇野市 安曇野市穂高総合体育館 

14 ハンドボール 

全種別 千曲市 

ことぶきアリーナ千曲（更埴体育館） 

戸倉体育館 

千曲市立戸倉上山田中学校体育館 

成年女子 東御市 東御中央公園第一体育館 

少年男子 上田市 上田市自然運動公園総合体育館 

15 自転車 

トラック・レース 

男子Ａ 

男子Ｂ 

女子 

松本市 
スカイロードサイクリングスタジアム松本 

（松本市美鈴湖自転車競技場） 

ロード・レース 

男子Ａ 

男子Ｂ 

女子 

富士見町 富士見町特設自転車ロード・レースコース 

16 ソフトテニス 全種別 上田市 上田市上田古戦場公園テニスコート 

17 卓球 全種別 岡谷市 スワンドーム（岡谷市民総合体育館） 

18 軟式野球 成年男子 

松本市 

セキスイハイム松本スタジアム（松本市野球場） 

信州グリーンローズスタジアム四賀 

（松本市四賀球場） 

上田市 長野県営上田野球場 

諏訪市 
しんきん諏訪湖スタジアム 

（諏訪市諏訪湖スタジアム） 

茅野市 茅野市運動公園野球場 

佐久市 佐久総合運動公園野球場 

19 相撲 
成年男子 

少年男子 
木曽町 木曽町相撲場 

20 フェンシング 全種別 箕輪町 
箕輪町町民体育館 

箕輪町社会体育館 

21 柔道 

成年男子 

少年男子 

女子 

佐久市 長野県立武道館 

22 ソフトボール 

成年男子 

伊那市 

美すずスポーツ公園運動場 

成年女子 
伊那ニッパツスタジアム（伊那スタジアム） 

伊那ニッパツ野球場（伊那市営野球場） 

少年男子 
高遠スポーツ公園総合運動場 

長谷総合グラウンド 

少年女子 富士塚スポーツ公園運動場 

23 バドミントン 全種別 塩尻市 ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館） 

24 弓道 全種別 飯田市 長野県飯田運動公園弓道場 

25 ライフル射撃 

CFP 成年男子 長野市 長野県警察学校射撃場 

50m 
成年男子 

成年女子 
福井県 

福井市 

福井県立ライフル射撃場 

10m  全種別 

BR・BP 
少年男子 

少年女子 
セーレン・ドリームアリーナ（福井県営体育館） 

26 剣道 全種別 中野市 中野市民体育館 
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№ 競技・種目 種別 市町村 開催予定施設 

27 
ラグビー 

フットボール 

７人制 
成年男子 

女子 上田市 
アンダーアーマー菅平サニアパーク 

（上田市菅平高原スポーツランド） 
15 人制 少年男子 

28 スポーツクライミング 全種別 大町市 
旧長野県大町北高等学校跡地特設スポーツクライミ

ング会場 

29 カヌー 

スプリント 全種別 飯山市 北竜湖特設カヌースプリント会場 

スラローム 成年男子 

成年女子 
高森町 高森町新設カヌー競技場 

ワイルドウォーター 

30 アーチェリー 全種別 佐久市 佐久総合運動公園陸上競技場 

31 空手道 全種別 佐久市 長野県立武道館 

32 銃剣道 
成年男子 

少年男子 
塩尻市 ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館） 

33 クレー射撃 
トラップ 

成年 辰野町 長野県営総合射撃場 
スキート 

34 なぎなた 
成年女子 

少年女子 
松本市 

エア・ウォーターアリーナ松本 

（松本市総合体育館） 

35 ボウリング 全種別 長野市 ヤングファラオ 

36 ゴルフ 

成年男子 

少年男子 

女子 

軽井沢町 軽井沢７２ゴルフ 

37 トライアスロン 
成年男子 

成年女子 

岡谷市 

諏訪市 

下諏訪町 

諏訪湖特設トライアスロン会場 

 

（2） 冬季大会 

№ 競技・種目 種別 市町村 開催予定施設 

１ スキー 

ジャイアントスラローム 全種別 

飯山市 

戸狩温泉スキー場 

スペシャルジャンプ 
成年男子 

少年男子 
市営飯山シャンツェ 

コンバインド 
成年男子 

少年男子 

市営飯山シャンツェ 

長峰クロスカントリースキーコース 

クロスカントリー 全種別 長峰クロスカントリースキーコース 

２ スケート 

スピードスケート 全種別 

長野市 

エムウェーブ 

（長野市オリンピック記念アリーナ） 

フィギュアスケート 全種別 
ビッグハット 

（長野市若里多目的スポーツアリーナ） 

ショートトラック 全種別 南牧村 帝産アイススケートトレーニングセンター 

３ アイスホッケー 
成年男子 

少年男子 

岡谷市 
やまびこの森アイスアリーナ 

（岡谷市やまびこアリーナ） 

軽井沢町 軽井沢風越公園アイスアリーナ 
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２ 第 82回国民スポーツ大会 公開競技 

№ 競技 種別 市町村 開催予定施設 

１ 綱引 全種別 岡谷市 スワンドーム（岡谷市民総合体育館） 

２ ゲートボール 全種別 松本市 
信州グリーンフィールドかりがね 

（松本市かりがねサッカー場） 

３ 武術太極拳 全種別 佐久市 長野県立武道館 

４ パワーリフティング 全種別 白馬村 白馬村多目的研修集会施設 

５ バウンドテニス 全種別 軽井沢町 軽井沢風越公園総合体育館 

６ エアロビック 全種別 松本市 エア・ウォーターアリーナ松本（松本市総合体育館） 

７ スポーツチャンバラ 全種別 山ノ内町 山ノ内町立山ノ内中学校体育館 

８ ダンススポーツ 全種別 安曇野市 ＡＮＣアリーナ（安曇野市総合体育館） 

 

３ 第 82回国民スポーツ大会 デモンストレーションスポーツ 

№ 競技 市町村 開催予定施設 

１ マレットゴルフ 池田町 池田町アルプス広場マレットゴルフ場 

２  少林寺拳法 佐久市  長野県立武道館 

３  スポーツウエルネス吹矢 塩尻市  ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館） 

４ チャレンジフェスティバル 阿智村 阿智村立阿智中学校体育館 

５ スマートフェンシング 箕輪町  箕輪町町民体育館 

６ 森林セラピー 松川町 松川町 およりての森周辺 

７ スポーツフェスティバル 宮田村 宮田村屋内運動場 他村内 20 施設 

８ テコンドー 安曇野市 ＡＮＣアリーナ（安曇野市総合体育館） 

９ 囲碁ボール 飯島町 飯島体育館 

10 駅伝 伊那市 伊那市陸上競技場 

11 木ゾリ 長野市 長野市 づなっち広場 

12 フロアホッケー 長野市 ホワイトリング（長野市営真島総合スポーツアリーナ） 

13 ボルダリング 小布施町 
OBUSE OPEN OASIS 

（小布施総合公園スポーツコミュニティセンター） 

14 カーリング 御代田町 カーリングホールみよた 

15 日本拳法 筑北村 筑北村本城体育館 

16 飯綱町スポーツレクリエーション 飯綱町 飯綱町ふれあいパーク 

17 ボッチャ 富士見町 富士見町町民センター 

18 バイアスロン 白馬村 スノーハープ（白馬クロスカントリー競技場） 

19 ヒップホップダンス 白馬村 協和ウイング白馬（ウイング 21） 

20 ニュースポーツイベント 山形村 
山形村農業者トレーニングセンター  

山形村ふれあいドーム 他 

21 
たかもりの MIZBE で体験！ 

水上スポーツ！ 
高森町 高森町立高森中学校及び高森町新設カヌー競技場 

22 アーバンスポーツ 塩尻市 ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）他 

23 ハンググライダー・パラグライダー 安曇野市 長峰山山頂、御宝田水のふるさと公園内グラウンド 

24 フーバ 小谷村 小谷村立小谷小学校体育館 

 

４ 第 82回国民スポーツ大会 特別競技 

競技・種目 市町村 開催予定施設 

高等学校野球 
硬式 長野市 

長野オリンピックスタジアム 

（長野市営南長野運動公園総合運動場野球場） 

軟式 飯田市 長野県飯田運動公園野球場 
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長野県PRキャラクター
「アルクマ」
Ⓒ長野県アルクマ

信州やまなみ国スポ・全障スポ

式典基本計画

報告事項１ １（４） 実行委員会第１回常任委員会
令和８年２月10日決定
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式典基本計画の策定にあたって

2

国民スポーツ大会は、国民体育大会（国体）の名称で、昭和21年（1946年）の第１回大会以来、国内最大の国民スポーツの祭典として広く

親しまれ、国民の健康増進と体力向上、地方スポーツの推進と地方文化の発展などに寄与してきました。

長野県では、昭和53年（1978年）に「日本の屋根に手をつなぐ」をスローガンに、第33回国民体育大会「やまびこ国体」を、冬・夏・秋季

の全シーズンを通じて同一県で行う完全国体として開催しました。

また、同年には、「さわやかに、あたたかく、ひたむきに」をスローガンに、第14回全国身体障害者スポーツ大会「やまびこ大会」を開催

しました。

「やまびこ国体」「やまびこ大会」の成功は県民に自信と誇りをもたらし、本県のスポーツ振興の大きな礎となるとともに、スポーツの感

動を世界に発信した平成10年（1998年）開催の長野冬季オリンピック・パラリンピックの原動力にもなりました。

そして、前回開催から50年目、長野冬季オリンピック・パラリンピックから30年目の節目の年となる令和10年（2028年）に、第82回国民ス

ポーツ大会と第27回全国障害者スポーツ大会を長野県で開催します。

両大会を開催する上では、「スポーツを通じた元気な長野県づくり」の実現に向けて、障がいのある人もない人も楽しめるスポーツの機会

拡大による共生社会づくりの加速化や、信州の地域資源を活用した県民参加のおもてなしの展開や本県の魅力発信による長野県のファンづく

りなど、両大会を決して一過性のイベントに終わらせることなく、その後の長野県の発展につながる大会とすることを目指しています。

総合開・閉会式をはじめとする式典は、全国から集う多くの選手団や観覧者をおもてなしの心で温かく迎え、エールを送るとともに、本県

の価値や魅力を発信する絶好の機会です。こうした機会を最大限生かすべく、本県ならではの式典の基本的な考え方を明らかにし、式典全体

の準備の円滑な推進を図るため、式典基本計画を策定します。
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１ 第82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会の概要

3

第82回国民スポーツ大会

 大会名・開催時期・実施競技

開催時期 【冬季大会】令和10年（2028年）１月26日(水) ～ １月30日(日)（スケート競技会・アイスホッケー競技会）

２月16日(水) ～ ２月19日(土)（スキー競技会）

【本 大 会】令和10年（2028年）９月９日(土) ～ ９月27日(水)（会期前）

10月１日(日) ～ 10月11日(水)（本会期）

【総合開会式会場】長野県松本平広域公園陸上競技場（長野県松本市）

【総合閉会式会場】キッセイ文化ホール（長野県松本市）

実施競技 【正式競技】37競技 【冬季大会の正式競技】３競技

【特別競技】１競技

【公開競技】８競技

【デモンストレーションスポーツ】24競技（令和８年２月10日現在）

開催時期 令和10年（2028年）10月21日(土) ～ 10月23日(月)

【開・閉会式会場】長野県松本平広域公園陸上競技場（長野県松本市）

実施競技 【正式競技】14競技

【オープン競技】４競技（令和８年２月10日現在）

第27回全国障害者スポーツ大会
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１ 第82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会の概要

4

 愛称・ロゴデザイン

日本の屋根と呼ばれ、多くの美しい山々を有する長野県。

大会に関わるすべての人が、信州の山脈のようにつらなり、手を取り合い、未来へとつながる大会を目指します。

 スローガン

頂点を目指すだけが大会の意味ではなく、それぞれにそれぞれが想うゴールがあります。

選手や観戦する人、ボランティアなど、大会に関わるすべての人が、自分の想い描く頂（いただき）を目指す様子をイメージしています。

長野県PRキャラクター「アルクマ」
ⓒ長野県アルクマ

『アルクマ』
信州をクマなく歩きまくり､信州の魅力を世の中にクマなく広めるのが生きがい。

「ゆるキャラ🄬グランプリ2019 in しあわせ信州NAGANO」でグランプリを獲得した全国的な知名度を生かし、

信州やまなみ国スポ・全障スポの開催気運の盛り上げに奮闘しています。

 マスコットキャラクター
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２ 式典の概要

5

○ 式典は、信州やまなみ国スポ・全障スポの開・閉会式及び両大会の各競技会表彰式で構成します。

 誰にでも「居場所」と「出番」があり、多様性を尊重する共生社会づくりに向け、国スポ・全障スポの一体的な開催を図り、

「行こう。それぞれの頂へ。」のスローガンのもと、「信州やまなみ国スポ・全障スポ」にふさわしい式典とします。

○ ３巡目以降の国民スポーツ大会の在り方を巡り、（公財）日本スポーツ協会を中心に全国知事会や文部科学省など多様な関係団体による

 議論の動向を踏まえ、炬火の演出を見送ることを検討するなど式典運営の簡素化に向けて創意工夫を図ります。

 式典基本方針

① 式典に関わるすべての人が、自ら想い描く頂（いただき）を目指し、様々な場面で光り輝くことで、全国の参加者が夢と感動を共有できる式典とする。

・式典に「参加する」人、式典を「みる」人、式典を「ささえる」人すべてが自らの頂を目指して躍動し、光り輝き、ワクワクする式典を目指します。

・全ての県民の力と元気を結集して、スポーツを「する」「みる」「ささえる」ことの楽しさや喜びを多彩に表現し、スポーツの持つ限りない力を発信します。

② 簡素で効率的な運営を基本としながら、ゼロカーボン社会への貢献とエンターテインメントの創出を追求し、創意工夫を凝らした式典とする。

・県民一人ひとりが持つ元気と力を結集し、簡素で効率的な式典運営を目指します。

・2050ゼロカーボン実現に向けた県民の行動変容や、式典に参加する人、みる人の心を動かすエンターテインメントの創出に向けて、創意工夫を凝らします。

③ 来県者を温かいおもてなしの心で迎え、美しい自然や滋味豊かな食、悠久の歴史と文化など長野県の魅力を全国に発信する式典とする。

・県民がおもてなしの心をもって来県者を迎え、来場されるすべての人の心に残る式典を目指します。

・豊かな自然環境や風土、文化など信州ブランドを多面的に発信し、信州の多様な魅力の再発見や長野ファンの獲得につながる式典を目指します。

 式典テーマ
信州やまなみ国スポ・全障スポのスローガンに込められた、

“選手や観戦する人、ボランティアなど、大会に関わるすべての人が、

自分の想い描く頂（いただき）を目指す”

というメッセージを式典でも共有し、その実現を目指します。
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※次第は現時点の案です。
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※次第は現時点の案です。

今後、公益財団法人日本スポーツ協会と協議の上、正式に決定します。

第82回国民スポーツ大会 総合開会式

原則

60分以内

両大会とも、式典演技は役員・選手団の入場から退場までの間に実施することを検討します。

また、役員・選手団入場は隊列を組む従来のやり方を見直し、選手団がパレードのように自由にリラックスして入場できる方法を検討します。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム

これまでの多くの総合開会式では、
開式通告後にブルーインパルスの展
示飛行が行われてきました。

長野県においても、信州やまなみ
国スポ総合開会式に彩りを添えて一
層の盛り上げを図る観点から、関係
機関とブルーインパルス展示飛行の
実現に向けた協議を進めます。

入
場
締
切

入
場
締
切

ブルーインパルス展示飛行
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※次第は現時点の案です。

第27回全国障害者スポーツ大会 閉会式
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※次第は現時点の案です。

今後、公益財団法人日本スポーツ協会と協議の上、正式に決定します。

第82回国民スポーツ大会 総合閉会式

原則

60分以内
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４ 主軸となる演出の方向性

8

次に掲げる２つのテーマをバランスよく組み合わせた演出を主軸にする。

テーマ 表現方法の例 演出アイデア

スポーツの持つ
限りない力

スポーツの楽しさや喜びを躍動感あふれる
パフォーマンスや映像、音で表現

⚫ ダンスチームやチアリーディングによるダンスパ
フォーマンス

⚫ 競技の動きを取り入れた創作パフォーマンス
⚫ プロスポーツチーム所属選手によるスポーツの楽し

さや本拠地の魅力紹介、選手応援メッセージ映像
⚫ 本県ゆかりのアーティストが手掛けたスポーツ応援

ソングを用いた式典音楽

信州の多彩な魅力
信州の豊かな自然環境や風土、文化などの
魅力を感じられるパフォーマンスや映像、
音で表現

⚫ 郷土芸能パフォーマンス（和太鼓、獅子舞、歌舞伎
など）

⚫ 書道パフォーマンス
⚫ 観光プロモーション映像
⚫ 信濃の国など本県にゆかりのある楽曲を用いた式典

音楽
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５ 式典音楽

9

 基本的な考え方

① 信州の自然や歴史、文化から着想を得た楽曲や、本県にゆかりのある楽曲を取り入れることで、信州らしさを表現した魅力ある式典音楽を目指します。

② 式典音楽隊は県内に活動拠点がある団体で構成するものとし、来場者や選手団をおもてなしの心で温かく歓迎する式典音楽を目指します。

③ 信州やまなみ国スポ・全障スポの一体的な開催を図るため、両大会で式典音楽と式典音楽隊は共有します。

 式典音楽隊編成の構想
① 式典音楽隊の編成人数

② 式典音楽隊の編成基準

・日常的な活動が活発で、一定の演奏・歌唱の水準を維持でき、各種練習会、リハーサル、総合開・閉会式及び開・閉会式に、地理的・時間的条件において

参加が可能な団体とする。

・学校の出演においては、学校長の承認が得られ、引率等が確保できる学校とし、大学・職場一般においては、所属長等の承認が得られる団体とする。

区分 人数

吹奏楽隊 100名程度

合唱隊 150名程度

※各区分の人数は現時点の構想であり、吹奏楽隊の楽器編成や陸上競技場に配置する式典音楽隊席の検討状況等を踏まえ今後変更となる場合があります。
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５ 式典音楽

10

 使用曲の構想

場面 国スポ 全障スポ

開式通告 ファンファーレⅠ

役員・選手団入場 入退場曲

開会宣言 ファンファーレⅡ

国旗掲揚 国歌「君が代」

大会旗等掲揚 大会歌「若い力」 大会歌「空よ大地よ」

県旗等掲揚 県歌「信濃の国」

天皇杯・皇后杯返還 得賞歌「見よ勇者は帰りぬ」 ―

選手代表宣誓 ファンファーレⅢ

閉式通告 ファンファーレⅣ

役員・選手団退場 入退場曲

信州やまなみ国スポ 総合開会式 ／ 信州やまなみ全障スポ 開会式

場面 国スポ 全障スポ

開式通告 ファンファーレⅠ

役員・選手団入場 入退場曲

表彰状授与、
天皇杯・皇后杯授与

得賞歌「見よ勇者は帰りぬ」 ―

県旗等降納 県歌「信濃の国」

大会旗等降納 大会歌「若い力」 大会歌「空よ大地よ」

国旗降納 国歌「君が代」

国スポ旗・大会旗引継 群馬県指定楽曲

次期開催県旗掲揚 群馬県指定楽曲

閉会宣言 ファンファーレⅤ

閉式通告 ファンファーレⅣ

役員・選手団退場 入退場曲

信州やまなみ国スポ 総合閉会式 ／ 信州やまなみ全障スポ 閉会式

大会用に新たに作曲又は編曲することを検討します。
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６ 式典演技

11

 基本的な考え方

 出演者の構想

① 式典演技は信州やまなみ国スポ・全障スポの開会式において実施します。

② 全国から来県する選手団に歓迎の気持ちを伝え、エールを送るため、式典演技は役員・選手団の入場から退場までの間に実施を検討します。

③ 信州の未来を担う子どもたちや障がいの有無を超えて集結した人たちが躍動しながら、パフォーマーと選手団・観覧者との間に一体感を創出し、

 すべての人の心に残る演技を目指します。

④ 信州やまなみ国スポ・全障スポの一体的な開催を図るため、両大会で演技内容を統一し、一体感のある構成とします。

・保育所、幼稚園、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校、大学、高等専門学校、専修学校など長野県内の学校等に在籍する園児、児童、生徒、学生

・ダンスパフォーマンスなどを通じて、人々に元気や感動を届ける活動を日常的に行うパフォーマンスチーム

・おもてなしの心をもって選手団に歓迎の気持ちを伝え、エールを届けたいという熱意を有する方
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７ 各競技会表彰式

12

 基本的な考え方

① 簡素な中にも、会場地市町村の特色を生かすとともに、全力を尽くした選手たちの健闘を称える内容とします。

② 個人競技での大会新記録や団体競技での最多得点など選手の活躍にスポットを当て広く発信するため、選手個人を称える表彰制度を検討します。

 内容

 企画・運営の実施主体
【国スポ】 会場地市町村実行委員会が競技団体と協議の上、企画・運営に当たる。

【全障スポ】県実行委員会が競技運営主管団体と協議の上、企画・運営に当たる。

① 信州やまなみ国スポにおける各競技会表彰式については、（公財）日本スポーツ協会が定める「国民スポーツ大会開催基準要項」及び「同細則」に

 基づき、概ね次のとおりとします。

・開式通告

・成績発表

・表彰状授与

・大会会長トロフィー授与

・競技会会長閉会のあいさつ

・会場地代表歓送のことば

・国旗降納

・大会旗・実施競技団体旗・会場地市町村旗降納

・閉式通告

② 信州やまなみ全障スポにおける各競技会表彰式については、上記の例によらず、競技の特性や種目に応じて実施します。
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７ 各競技会表彰式

13

 実施上の留意点

① 表彰式の内容及び所要時間は、選手のコンディションに配慮したものとします。

② １競技が複数の会場地市町村にわたる場合は、当該市町村実行委員会と競技団体が十分協議の上、実施します。

③ 大会会長トロフィーは、表彰式において授与するまでの間、表彰式を実施する会場地市町村実行委員会が責任を持って保管します。

④ 特別競技及びデモンストレーションスポーツに係る表彰式の内容については、前頁の内容に準じます。ただし、大会会長トロフィー授与は除きます。

⑤ 公開競技に係る表彰式については、中央競技団体が内容等を決定します。

 その他

この取扱いに定めるもののほか、表彰式の実施に必要な事項については、会場地市町村実行委員会が競技団体等と協議の上、別に定めることとします。
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８ その他

14

 炬火について

（参考：炬火の見直しを検討する背景）

・ 信州やまなみ国スポ・全障スポにおいては、式典準備・運営の簡素化を図る観点から、両大会の開・閉会式では炬火点火・納火などの演出は実施

 しない方向とし、今後、（公財）日本スポーツ協会と協議の上、正式決定を目指します。

・ これに伴い、従来は会場地市町村が主催してきた市町村採火イベントについても、長野県では実施しないこととなります。

・公益財団法人日本スポーツ協会は、令和８年（2026年）の第80回国民スポーツ大会から、国民スポーツ大会マークを現行の炬火を模したマークから「J.G.マーク」

に完全移行する計画であり、炬火のあり方をゼロベースで見直す契機となる。

・本県では現在、長野県松本平広域公園陸上競技場の建て替えを実施中。旧陸上競技場の炬火台は老朽化のため解体撤去し、新陸上競技場には常設の炬火台を設けない。

現行 J.G.マーク
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信州やまなみ国スポ・全障スポ実行委員会

大会Webサイト
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信州やまなみ国スポ冬季大会式典基本計画 

 

信州やまなみ国スポ・全障スポ実行委員会  

 

１ 第 82回国民スポーツ大会冬季大会の概要 

 (1) 開催時期        令和 10年（2028年） 

１月 26 日(水)～１月 30 日(日)（スケート・アイスホッケー） 

                ２月 16日(水)～２月 19日(土)（スキー） 

 (2) 実施競技        スキー、スケート、アイスホッケー 

 (3) 愛称          信州やまなみ国スポ 

 (4) スローガン       行こう。それぞれの頂へ。 

 (5) マスコットキャラクター 長野県 PRキャラクター「アルクマ」 

 

 

 

 

 

 

２ 各競技会開始式・表彰式 

 (1) 開始式の期日・会場 

  ア スケート競技会、アイスホッケー競技会 

    令和 10年（2028年）１月 26日(水) ホクト文化ホール（長野県長野市） 

  イ スキー競技会 

    令和 10年（2028年）２月 16日(水) 飯山市文化交流館なちゅら（長野県飯山市） 

 (2) 表彰式の期日・会場 

  ア スケート競技会、アイスホッケー競技会 

    令和 10年（2028年）１月 30日(日) エムウェーブ（長野県長野市） 

  イ スキー競技会 

    令和 10年（2028年）２月 19日(土) トピアホール（長野県飯山市） 

 (3) 開始式の基本的な考え方 

   簡素で効率的な運営を基本としながら、信州やまなみ国スポ冬季大会に出場する選手

のこれまでの努力に敬意を表するとともに、エールを送り、士気を高める内容とします。 

 (4) 表彰式の基本的な考え方 

   全力を尽くした選手の健闘を称えるとともに、大会に関わった全ての人に感謝の気持

ちを表現する内容とします。 

 

 

 

長野県 PRキャラクター 
「アルクマ」 
ⓒ長野県アルクマ 

報告事項１ １（５） 

 

実行委員会第１回常任委員会 

令和８年２月 10日決定 
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 (5) 次第 

ア 開始式  イ 表彰式 

開場  開場 

役員・選手団集合開始  役員・選手団集合開始 

役員・選手団着席完了  役員・選手団着席完了 

歓迎アトラクション  開式通告 

参加都道府県旗入場・選手団紹介  成績発表 

開式通告  表彰状授与 

競技会開始宣言  大会会長トロフィー授与 

国旗儀礼  中央競技団体あいさつ 

大会旗・日本スポーツ協会旗・  会場地あいさつ 

実施競技団体旗儀礼  国旗儀礼 

長野県旗・会場地市町村旗儀礼  競技会終了宣言 

大会会長トロフィー返還  閉式通告 

日本スポーツ協会あいさつ  役員・選手団解散 

スポーツ庁あいさつ   

中央競技団体あいさつ   

歓迎のことば   

選手代表宣誓   

閉式通告   

終了   

  ※次第は現時点の案です。 

   今後、公益財団法人日本スポーツ協会と協議の上、正式に決定します。 

 

３ 式典演出の基本的な考え方 

 (1) 式典テーマ 

   行こう。それぞれの頂へ。 

    信州やまなみ国スポ・全障スポのスローガンに込められた“選手や観戦する人、ボランティ

アなど、大会に関わるすべての人が、自分の想い描く頂（いただき）を目指す”というメッ

セージを式典でも共有し、その実現を目指します。 

 (2) 式典音楽隊 

   ・式典音楽隊は吹奏楽団で編成する。 

・日常的な活動が活発で、一定の演奏水準を維持でき、過去の国民体育大会冬季大会 

で出演実績がある団体を軸に編成する。 

 (3) 歓迎アトラクション 

   ・全国から来県する選手に歓迎の気持ちを伝え、エールを送るため、開始式において

歓迎アトラクションを実施する。 

   ・歓迎アトラクションは、式典テーマを表現する内容とする。 
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1-1.長野県松本平広域公園施設概要

■公園の立地 所在地：長野県松本市神林5300

松本市は、本県のほぼ中央に位置し、人口約24万人を有する県内第2の都市です。

同市は長野自動車道やJR特急の利用により東京、名古屋方面とのアクセスに優れています。また信州まつもと空港は新千歳、神戸、福岡と定期便を運航しており、

交通網が発達した都市です。

松本平広域公園へのアクセスは信州まつもと空港のほかに、松本駅からバスが運行されており、県内外からの交通アクセスに優れています。

長野県松本平広域公園は信州まつもと空港を囲むように位置する長野県下最大規模の都市公園です。競技スポーツゾーン、ファミリースポーツゾーン、みどりの交

流ゾーン、みどりのプロムナードゾーン、ターミナルゾーン、野と花のゾーン、花のプロムナードゾーンの計7つのゾーンから構成されます。競技スポーツゾーンの陸上

競技場のほか、屋内多目的施設やまびこドームや総合球技場サンプロアルウィンなどの大規模施設があり、老若男女問わず利用することができる多機能・多目的型の

公園です。

■長野県松本平広域公園 概要

【松本平広域公園 ゾーン】
 a .競技スポーツゾーン / b.ファミリースポーツゾーン / c.みどりの交流ゾーン /
d.みどりのプロムナードゾーン / e.ターミナルゾーン / f.野と花のゾーン / 

 g.花のプロムナードゾーン

■アクセス

所要時間

競技スポーツ
ゾーン

やまびこ
ドーム

総合球技場
（サンプロアルウィン）

距離

塩尻駅
（タクシー）

２５分 9km

塩尻北IC
（自家用車）

１５分 １０分 １５分 4km

松本IC
（自家用車）

２５分 ２５分 ２０分 8km

松本駅
（バス・徒歩）

バス３０分
バス２５分
＋徒歩５分

バス２０分
＋徒歩２５分

9km

▼長野県松本平広域公園
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1-1.長野県松本平広域公園施設概要

a.競技スポーツゾーン

□ 駐車場: 第１号駐車場(乗用車：533台/身障者：10台/大型車：29台)

第２号駐車場(乗用車：83台/身障者：2台)/第３号駐車場(乗用車：187台/身障者：5台)

体育館前駐車場(乗用車：46台/身障者：1台)

□ 面積： 約34.4万㎡

□ 施設： 陸上競技場/補助競技場/アウトフィールド/テニスコート/体育館/球技場/こども広場/

ピクニック広場

b.ファミリースポーツゾーン

□ 駐車場: 第4号駐車場(乗用車：195台/身障者：6台/大型車：3台)

□ 面積： 約19万㎡

□ 施設： グラウンドゴルフ場/ランニングステーション/ペタンクコート/フライングディスクゴルフ場/

パターゴルフコース/ホースシューズコート/南サイクルセンター/おもしろ自転車広場/

アスレチック広場/多目的芝生広場/大芝生広場

c.みどりの交流ゾーン

□ 駐車場: 第12号駐車場(乗用車：100台/身障者：6台/大型車：11台)

第13号駐車場(乗用車：10台/身障者：1台)/玄関前駐車場(乗用車：62台/身障者：2台)

第14号駐車場(乗用車：184台/身障者：3台/大型車：3台)

□ 面積： 約27.8万㎡

□ 施設： サンプロアルウィン(総合球技場)/ガーデンテラス/芝生グラウンド/多目的広場/

芝生広場/バーベキューピット/ふれあい広場/親しみ広場/マレットゴルフコース/

花木広場/街かど広場

■長野県松本平広域公園 ゾーン概要
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1-1.長野県松本平広域公園施設概要

■長野県松本平広域公園 ゾーン概要

d.みどりのプロムナードゾーン

□ 駐車場: 第１1号駐車場(乗用車：41台/身障者：1台)

□ 面積： 約3.6万㎡

□ 施設： ストリートバスケット/壁打ちテニス/クライミングウォール

e.ターミナルゾーン

□ 駐車場: 第8号駐車場(乗用車：173台/身障者：6台/大型車：8台)/第8号B駐車場(乗用車：173台/身障者：6台)

 第9号駐車場(乗用車：96台/身障者：3台/大型車：7台)/

 第10号駐車場(乗用車：208台/身障者：5台/大型車※臨時：10台)

□ 面積： 約25.2万㎡

□ 施設： やまびこドーム/芝生広場/大型木製遊具/リビングガーデンハウス/信州彩園/カリヨン/

バーベキューピット/展望台/イベント広場/親水広場/やすらぎ広場/プロムナード広場/

トランジット広場

f.野と花のゾーン

□ 駐車場: 第5号駐車場(乗用車：54台/身障者：2台)/第6号駐車場(乗用車：204台/身障者：9台)

□ 面積： 約25.6万㎡

□ 施設： 入口広場/展望広場/ワイルドフラワー広場/ドッグラン/信州花の広場/玉石広場

g.花のプロムナードゾーン

□ 駐車場: 第7号駐車場(乗用車：48台/身障者：2台)

□ 面積： 約6.4万㎡

□ 施設： 花の小径/バラ園
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1-2.長野県松本平広域公園陸上競技場施設概要

■長野県松本平広域公園 陸上競技場概要

□ 収容人数： 15,055人

内訳 メインスタンド：7,167席 バックスタンド：1,718席

南サイドスタンド：3,300席 アルプススタンド：1,250席

芝生席：１,５００席 北サイドスタンド：１2０席

その他 車いす席：110席

□ 下地： ウレタン舗装、天然芝 等

□ 仕様（予定）： ・日本陸上競技連盟第１種公認

・IAAF(国際陸上競技連盟) Class2認証

□ 既存諸室： 約1,５98㎡

松本平広域公園陸上競技場整備事業基本設計業務基本設計図書より

No 階 部屋名 面積(㎡) No 階 部屋名 面積(㎡)

1 B1 役員室1 73 13 1 トレーニングルーム 201

2 役員室2 73 14 授乳室 4

3 役員室3 75 15 2 来賓室 47

4 役員室4 222 16 来賓控室 51

5 多目的室1 103 17 センサリールーム1 42

6 多目的室2 147 18 センサリールーム2 49

7 情報処理室 73 19 大型映像操作室 48

8 ドーピング検査室 19 20 放送室 52

9 報道員控室 87 21 写真判定室 40

10 更衣室1 81

11 更衣室2 77

12 医務室 34
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2. 開・閉会式会場等準備基本計画の必要性及び範囲

基本計画の検討の範囲は、長野県松本平広域公園陸上競技場及び周辺施設とします。

検討にあたっては、参加者数が最大と見込まれる国スポ総合開会式を対象としますが、国スポ総合閉会式や全障スポの開・閉会式についても留意します。

また、同敷地内にて行われる競技についても留意します。

基本計画
（令和7(2025)年度）

▷会場等整備の基本的考え方

▷ゾーニング・動線計画

▷整備工程等の基本的事項の検討 等

■基本計画の必要性

■基本計画の範囲

基本設計
（令和8(2026)年度）

▷基本図面作成

▷会場デザイン計画

▷仮設施設・通信・電気・給排水設備

計画等の検討 等

実施設計
（令和9(2027)年度）

▷詳細図面作成

▷会場デザイン設計

▷仮設施設・通信・電気・給排水設備

詳細設計等の検討 等

会場整備
（令和10(2028)年度）

▷各種申請業務 ※建築確認申請等

▷仮設物設営・管理・撤去 等

国スポ及び全障スポの開・閉会式は、選手・監督等、式典出演者、招待者、一般観覧者など多数の参加者の来場や行幸啓等がある大規模なイベントであるため、その

会場整備に当たっては、円滑な運営ができることの他、参加者への配慮及び信州らしさの創出等が求められます。

開・閉会式の会場整備を段階的に進めていくためには、会場づくりの基本的な考え方やゾーニング・動線等を整理して計画する必要があります。
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3-1. 開・閉会式会場等整備の基本的な考え方の検討

開・閉会式会場の整備については、「安全性の重視」「機能性・快適性の確保」「効率性の追求」「環境への配慮」「熱中症・荒天対策」「『信州らしさ』の演出」の６項目を重

点的に考慮した計画とします。

▲システム材やリース部材の有効活用▲市開催競技会との仮設物の共用▲既存施設の有効活用

（陸上競技場・屋内走路・体育館）

▲ユニットハウスの採用

▲競技場エントランス

皇室動線分離用パーテーション

▲危険個所の養生 ▲リース部材の積極活用▲リサイクルやアップサイクルが

可能な素材の活用

▲ゴミの分別回収の徹底

▲県産材の活用（木材等） ▲観光紹介装飾 ▲おもてなし広場での地元PR

▲熱中症対策備品の積極活用▲水洗トイレの整備▲土・芝生面への下地養生敷設 ▲来場者の休憩場所の確保

▲動線の照度確保

1. 安全性の重視

２. 機能性・快適性の確保

3. 効率性の追求

4. 環境への配慮

5. 熱中症・荒天対策

6. 「信州らしさ」の演出

▲動線を踏まえた案内所の適切配置

■開・閉会式会場等整備基本的な考え方
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3-2. 会場装飾の考え方

スポーツが長野県のファンを増やす大会とするために、『信州らしさ』を表現し、大会運営でも効果的・効率的な会場装飾を行います。

■装飾方針

■会場装飾の考え方の整理・検討

デザイン装飾素材に『信州らしさ』をふんだんに取り入れ、県内外から訪れる参加者に信州の多彩な魅力を視覚的に発信します。

【装飾使用デザイン(案)】

・雄大な自然 ・日本アルプス ・特産物(りんご、ぶどう など) ・観光スポット(松本城、上高地 など) ・登山、キャンプ、ウィンタースポーツ など

【装飾使用色(案)】

・雄大な自然、山脈 (緑)

・空、雪 (水色)

・情熱、熱い声援、りんご(特産物)

【装飾使用素材(案)】

・長野県産木材

・飯田水引 (長野県知事指定 伝統工芸品)

・信州紬 (経済産業大臣 国指定伝統工芸品)

■県民と創りあげるおもてなし装飾 ■装飾展開案

花いっぱい運動と連携して、県民参加による手作り感あふれる飾花で来場

する全ての方へのおもてなしの心を表現し、華やかな会場づくりを行います。

▲歓迎ゲート ▲サインデザイン▲市町PRタワー

▲ケイトウ ▲サルビア ▲ジニア

≪使用生花例≫ 【画像出典：サカタのタネ 園芸通信】

【画像出典：長野県公式観光サイト】

【画像出典： 長野県公式観光サイト】
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3-３. ユニバーサルデザインの考え方

10

障がいのある方や高齢者等すべての人に配慮し、次のような考え方で会場づくりを行います。

■ユニバーサルデザインの考え方の整理・検討

≪公平性の確保≫ ≪わかりやすさの追求≫≪快適性の実現≫≪安全性の確立≫

会場内の段差等を解消するなど、

誰もが会場内で安全に過ごすことが

できるよう整備します。

多目的トイレの設置や要約筆記に

よる情報保障など、誰もが公平に利

用できる設備を整えます。

水洗式仮設トイレ・休憩スペースの

適正配置や、ベビーケアルームの設

置など、誰もが快適で利用しやすい

会場設備を配置します。

目的に応じた識別しやすい各種サ

インを配置するなど、誰もが分かり

やすい会場を整備します。

・仮設スロープによる段差解消

・車いす利用者の動線確保

・仮設照明の設置

・仮設点字ブロックの設置

・動線上の障害物の養生 など

・多目的トイレの適正配置

・手話、要約筆記設備による

情報保障

・補助犬トイレの設置 など

・水洗式仮設トイレの設置

・休憩スペースの設置

・ベビーケアルームの設置

・ウォッシュレット付トイレの設置

・カームダウンスペースの設置

・車いすの貸出 など

・サインへのピクトグラムの使用、

外国語、ルビの併記

・視認性や様々な色覚を考慮した

サインデザインの採用

・適切な案内サインの設置による

連続性の確保

・音声誘導装置による音声案内

など
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3-4. ゾーニング・動線の基本的な考え方

■ゾーニングの考え方

ゾーン区分 内容

皇室 ロイヤルボックスは、式典会場全体が見渡せる陸上競技場メインスタンドに配置し、安全確保を最優先します

選手・監督等控所 休憩場所や荷物置場となる控所は、選手・監督等整列所にできる限り近い場所に配置します

選手・監督等整列所 円滑な入場行進に必要な整列所は、選手・監督等が整列できるスペースを確保できる場所に配置します

式典出演者控所 人数規模に合わせたスペースを確保し、式典会場に近い屋根のある場所に配置します

おもてなし広場 売店や飲食ができる休憩所、PRブースなどの諸機能を整備し、来場者をお迎えできる場所に配置します

セキュリティエリア スムーズな入場ができるよう、参加者動線や配席を加味し入場口位置を検討します

▷ゾーンを明確に区分し、すべての人が利用しやすいゾーニングを行います。

■動線の考え方

▷皇室動線を他の動線と区分して設定します。

▷参加者＜選手・監督等、一般観覧者、式典出演者等＞に区分設定し動線を検討します。

▷それぞれの動線が極力交錯しないよう、ゾーン配置や時間差入場を考慮した計画を行います。

動線区分 内容

皇室 皇室関係車両の移動ルートに十分配慮し、安全確保を最優先します

大会役員・招待者 受付および入退場口を一般観覧者用と区別し、動線が極力交差しないように配慮します

選手・監督等 計画バス駐車場から控所、整列所、式典会場までの動線について、他の動線と極力交差しないように配慮します

一般観覧者 入退場口を適切に配置し、大人数が円滑に入退場できるように配慮します

式典出演者 計画バス駐車場から控所、式典会場までの動線について、他の動線と極力交差しないように配慮します
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■ゾーニング図

3-５. ゾーニング計画

アウトフィールド
補助競技場

こども広場

体育館

球技場

テニスコート

陸上競技場

◆式典出演者控所B

◆式典出演者控所A

◆選手・監督等控所 ◆選手・監督等整列所 ◆おもてなし広場

◆皇 室

◆式典会場
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3-５. ゾーニング計画

■ゾーニング図

アウトフィールド
補助競技場

こども広場

体育館

球技場

テニスコート

陸上競技場

・面積は約6,000㎡あり、必要機能が配置できる

・選手・監督等整列所（補助競技場）や式典会場（陸上
 競技場）に近接している

・テニスコート東側の園路を使用して、計画バス駐車場
(第1号駐車場想定)から独立動線で会場入場が可能

・下地が芝生・クレイのため、全障スポ時の車いす選手
 に配慮し、下地養生を検討する必要がある

◆選手・監督等控所

・面積は約8,000㎡であり、近年開催さ
 れた大会の平均は下回るが、出店ブース
 等必要な機能の配置は可能。今後、配置
 する仮設機能の精査が必要である

・一般観覧者の動線上に位置し、式典会
場(陸上競技場)や選手・監督等控所(ア

 ウトフィールド)からも大きく離れていな
 いため、多くの参加者の利用が見込める

・下地が芝生のため、車いす利用者等に
 配慮し、下地養生を検討する必要がある

・信州まつもと空港滑走路に隣接してお
り、航空法の高さ制限により、仮設配置
に制約が発生する可能性がある

◆おもてなし広場

・面積は約18,500㎡あり、近年開催さ
 れた大会の平均は下回るが、十分な整列
 スペースが確保できる

・選手団の入場行進について、北西ゲート
を使用する場合は、近年開催された大会
の平均距離の約3倍の移動距離となる

◆選手・監督等整列所
・待機時間が長いため、屋内施設を控所
 として優先的に充当する

・屋内施設は十分なスペースがあり、
 出演者約5,000名の控所利用が可能
な見込みである

・体育館を使用する出演者が北西ゲート
 を使用する場合、競技場西側動線はク
リア規制に干渉するため、バックスタンド

 側の動線を使用して、ゲートまで移動す
 る必要がある

◆式典出演者控所

1348



3-６． 動線計画

■動線図

動 線 凡 例

皇室

大会役員・特別招待者

選手・監督等

式典出演者

一般観覧者

凡 例

AD管理エリア（一次規制）

セキュリティエリア（二次規制）

◆式典出演者控所B

◆式典出演者控所A

◆選手・監督等控所
◆選手・監督等整列所

◆おもてなし広場

◆式典会場
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3-６． 動線計画

■区分ごとの総移動距離

動 線 凡 例

皇室

大会役員・特別招待者

選手・監督等

式典出演者

一般観覧者

凡 例

AD管理エリア（一次規制）

セキュリティエリア（二次規制）

◆式典出演者控所B

◆式典出演者控所A

◆選手・監督等控所
◆選手・監督等整列所

◆おもてなし広場

◆式典会場

＜ 選手団・役員＞

番号 移動概要 移動距離

① 駐車場→控所 約240m

② 控所→整列所 約170m

③ 整列所→入場行進入口 約520m

④ 退場口→控所 約240m

⑤ 控所→駐車場 約240m

総移動距離 約1,410m

＜ 式典出演者＞

▷式典会場までの距離は、最も離れている北西ゲートまでの距離を表に

記載する

＜ 一般観覧者＞

番号 移動概要 移動距離

① 駐車場→式典会場 約1,800m

② 式典会場→駐車場 約1,800m

総移動距離 約3,600m

▷式典会場までの距離は、最も離れている入場口までの距離を表に記載

する

▷入場行進入口及び退場口は北西ゲートと仮定する

番号 移動概要
移動距離

A B

① 駐車場→控所 約540m 約380m

② 控所→式典会場 約630m 約430m

③ 式典会場→控所 約630m 約43０m

④ 控所→駐車場 約540ｍ 約380m

総移動距離 約2,340m 約1,62０m

＜ 大会役員・特別招待者＞

番号 移動概要 移動距離

① 駐車場→式典会場 約560m

② 式典会場→駐車場 約560m

総移動距離 約1,120m

▷式典会場までの距離は、最も離れている入場口までの距離を表に記載

する
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3-６． 動線計画

①開場前■時間別動線図（案）
※式典プログラムに応じて変更する可能性がございます
※駐車場利用計画に応じて変更する可能性がございます

動 線 凡 例

皇室

大会役員・特別招待者

選手・監督等

式典出演者

一般観覧者

◆式典出演者控所B

◆式典出演者控所A

◆選手・監督等控所

◆選手・監督等整列所

◆おもてなし広場

◆式典会場
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3-６． 動線計画

②開場～入場締切■時間別動線図（案）
※式典プログラムに応じて変更する可能性がございます
※駐車場利用計画に応じて変更する可能性がございます

動 線 凡 例

皇室

大会役員・特別招待者

選手・監督等

式典出演者

一般観覧者

◆式典出演者控所B

◆式典出演者控所A

◆選手・監督等控所

◆選手・監督等整列所

◆おもてなし広場

◆式典会場
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3-６． 動線計画

③入場締切～式典■時間別動線図（案）
※式典プログラムに応じて変更する可能性がございます
※駐車場利用計画に応じて変更する可能性がございます

動 線 凡 例

皇室

大会役員・特別招待者

選手・監督等

式典出演者

一般観覧者

◆式典出演者控所B

◆式典出演者控所A

◆選手・監督等控所

◆選手・監督等整列所

◆おもてなし広場

◆式典会場
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3-６． 動線計画

④式典終了～エンディングプログラム■時間別動線図（案）
※式典プログラムに応じて変更する可能性がございます
※駐車場利用計画に応じて変更する可能性がございます

動 線 凡 例

皇室

大会役員・特別招待者

選手・監督等

式典出演者

一般観覧者

◆式典出演者控所B

◆式典出演者控所A

◆選手・監督等控所

◆選手・監督等整列所

◆おもてなし広場

◆式典会場
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3-６． 動線計画

⑤エンディングプログラム終了後■時間別動線図（案）
※式典プログラムに応じて変更する可能性がございます
※駐車場利用計画に応じて変更する可能性がございます

動 線 凡 例

皇室

大会役員・特別招待者

選手・監督等

式典出演者

一般観覧者

◆式典出演者控所B

◆式典出演者控所A

◆選手・監督等控所

◆選手・監督等整列所

◆おもてなし広場

◆式典会場
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3-７． 会場転換計画

■転換計画

< 転換① >

国スポ総合開会式 ⇒ 国スポテニス競技・サッカー競技

転換期間：7時間 ※夜間作業含む

< 転換③ >

国スポ陸上競技 ⇒ 国スポ総合閉会式

転換期間：1～2時間

国スポ総合開・閉会式、全障スポ開・閉会式の会場となる陸上競技場および周辺施設は国スポ・全障スポの競技会場としても使用されます。限られた時間内に

効果的かつ円滑な作業を行う必要があるため、事前に式典運営、警備、輸送、競技など各部門と調整を図り、必要最小限の会場転換が行える計画が必要となります。

【長野県松本平広域公園陸上競技場】

< 転換② >

国スポ総合開会式 ⇒ 国スポ陸上競技

転換期間：3日間

※上記日程は現時点での想定であり、今後変更する可能性がございます

< 転換④ >

国スポ総合閉会式 ⇒ 全障スポ開会式

転換期間：8日間

< 転換⑤ >

全障スポ開会式 ⇒ 全障スポ陸上競技

転換期間： 1～2時間

< 転換⑥ >

全障スポ陸上競技⇒全障スポ閉会式

転換期間： 1～2時間

月 日 曜日 午前 午後

1 日 国スポ 総合開会式 <転換①>

国スポテニス競技・サッカー競技 国スポテニス競技・サッカー競技

国スポテニス競技・サッカー競技 国スポテニス競技・サッカー競技

国スポサッカー競技 国スポサッカー競技

5 木 国スポ陸上競技公式練習 国スポ陸上競技公式練習

6 金 国スポ陸上競技公式練習 国スポ陸上競技公式練習

7 土 国スポ陸上競技 国スポ陸上競技

8 日 国スポ陸上競技 国スポ陸上競技

9 月祝 国スポ陸上競技 国スポ陸上競技

10 火 国スポ陸上競技 国スポ陸上競技

11 水 国スポ陸上競技 <転換③> 国スポ 総合閉会式

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金 全障スポ陸上競技公式練習 全障スポ陸上競技公式練習

21 土 全障スポ 開会式 <転換⑤> 全障スポ陸上競技

22 日 全障スポ陸上競技 全障スポ陸上競技

23 月 全障スポ陸上競技 <転換⑥> 全障スポ 閉会式

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

10

2 月

3 火

4 水

<転換②>

<転換④>

国スポ総合閉会式から全障スポ開会式会場への転換
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3-8. 整備スケジュール

◎ゾーニング・動線計画

◎全体配置・平面図

◎基本図面作成

◎会場デザイン、装飾・飾花計画

◎会場サイン計画

◎仮設施設整備設計

◎電気設備・給排水設備計画

◎整備工程計画

◎備品リスト作成

◎概算整備費の算出

◎各関係機関との調整

◎ゾーニング・動線計画

◎全体配置・平面図

◎詳細図面作成

◎会場デザイン、装飾・

飾花詳細設計

◎会場サイン詳細設計

◎仮設施設詳細設計

◎通信設備・電気設備・

給排水設備詳細設計

◎整備工程計画詳細計画

◎備品レイアウト図作成

◎整備費の算出

◎各関係機関との調整

◎建築関係申請業務

◎消防関係申請業務

◎施工図作成

◎転換計画

◎各関係機関との調整

令和8(2026)年度 令和9(2027)年度 令和10(2028)年度

基本設計 実施設計

総
合
リ
ハ
ー
サ
ル

◎先催県の情報整理

◎前提条件の整理

◎ゾーニング・動線計画

◎装飾計画 検討

◎各関係機関との調整

令和7(2025)年度

基本計画

■年度別スケジュール

設営 管理 撤去

全
障
ス
ポ
開
・閉
会
式

国
ス
ポ
総
合
開
・
閉
会
式

会場整備
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3-9. 開・閉会式会場等整備における課題・対応策

■競技スポーツゾーン及び各施設の課題・対応策

№ 場所 課題 対応策（案）

1 競技スポーツゾーン全域 植栽地帯が多く、仮設物を設置できるエリアが限られる 2階建てユニットハウスなど敷地を有効活用できる仮設物を検討する

2
滑走路付近の仮設物設置に対して、航空法による高さ制限が
ある。また滑走路付近の仮設物飛散によるリスクが大きい

航空法に抵触しない仮設物の配置や飛散のリスクを抑えた仮設物の採用を検討する

3
敷地が県道で分断されていてるためゾーン一帯をセキュリティ管
理する場合に課題がある

敷地の状況や参加者の動線を精査し、管理が必要となるエリアを限定する

4
下地が土・芝生等であり、車いす利用者等の利便性に欠ける箇所
がある

下地養生を検討する。養生を行う場合は芝生の復旧費用も想定する

5 陸上競技場
フィールドとメインスタンドのセンターがずれているため、
ロイヤルボックス設置位置の検討が必要

御対象が御登壇される際の御動線や限定撮影台・皇室取材記者席との位置関係、視界不良
席の発生数等を勘案しながら設置位置を協議する

6
バックスタンド大屋根からロイヤルボックスが見える可能性があ
る

大屋根への危険物の持ち込みを防止するために、大屋根をセキュリティエリアとすることを
検討する。併せて視認性を調査し、必要に応じて目隠し幕等による物理的遮蔽を検討する

7
トラックへの入場ゲートが限られており、選手団・式典出演者に
よるゲート付近の混雑が予想される

式典の演出や選手団・出演者の動線上における会場の状況を踏まえたうえで、混雑緩和に
効果的な動線計画を策定する(式典と協議)

8 競技場周辺の園路が狭く、入場時に混雑が予想される
来場から着席までの動線を考慮し、効果的な入場口の配置方法や入場口付近の滞留スペー
スを検討する

9
サイドスタンド・バックスタンド席に既存トイレが無いためトイレ
不足が予想される

仮設トイレを設置する

10 北サイドスタンドが芝生席である 全席指定席とする必要があるため、仮設スタンドまたはベンチの設置を検討する

11 既存の炬火台が無い 仮設の炬火台を設置する(式典と協議)

12 既存の掲揚ポールの数が不明 竣工後調査をし、不足する場合は仮設での対応を検討する

13 地上レベルから容易に客席に立ち入れてしまう形状である フェンス等による競技場周囲の区画を計画する

１4 既存諸室数が少なく面積が不足する可能性がある 競技場周辺に仮設による諸室設置を検討する

15
補助競技場/球技場

テニスコート
各競技会で使用があるため用途が制限され、仮設物を設置した
場合には転換が必要になる

開・閉会式における使用は控える。敷地不足等で使用する場合は、転換を想定した仮設配置
を検討する

16
アウトフィールド

こども広場
全方向から出入りができてしまう

選手・監督等控所やおもてなし広場としての利用想定があり、一般観覧者等の進入を防ぐ
ためにフェンス等による周囲の区画を検討する

17 駐車場
大型車の進入は第1・3号駐車場、駐車に関しては第1号駐車場
のみ可能であり、大型車の発着に利用できる駐車場が少ない

必要に応じて会場周辺敷地を借用する等の対応が必要（輸送と協議）
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信州やまなみ全障スポ オープン競技 

実施競技及び会場地市町村第２次選定（案）について 
 

№ 競技 障害区分 実施団体 会場地 開催予定施設 

1 ブラインドサッカー 
身体 

（視覚） 

長野県ブラインド

サッカー協会 
長野市 

サンマリーンながの屋内運動場 

（健康レクリエーションセンター） 

2 パラアイスホッケー 身体 
長野スレッジスポ

ーツ協会 
長野市 

ビッグハット 

（長野市若里多目的スポーツア

リーナ） 

 

 

 

（参考）第１次選定で承認されたオープン競技実施競技及び会場地市町村 

№ 競技 障害区分 実施団体 会場地 開催予定施設 

1 フロアバレーボール 
身体 

（視覚） 

長野県フロアバレ

ーボール協会 
飯山市 

飯山市勤労者体育館 

飯山市立木島小学校体育館 

飯山市立飯山小学校体育館 

2 電動車椅子サッカー 身体 
長野県電動車椅子

サッカー協会 
松本市 

エア・ウォーターアリーナ松本 

（松本市総合体育館） 

 

報告事項１ １（７） 

 

実行委員会第１回常任委員会 

令和８年２月 10日決定 

60



信州やまなみ全障スポ オープン競技 実施競技の概要 

 

１ ブラインドサッカー 

ブラインドサッカーは視覚障がいのある選

手がプレーするサッカー競技です。 

フィールドプレーヤーはアイマスクを着用

し、視覚情報を完全に遮断した状態でプレーし

ます。使用するボールには鈴が入っており、転

がると音が鳴るため、選手はその音を頼りにボ

ールの位置を把握し、ゴールを目指します。フ

ィールドプレーヤーたちは、ガイド（敵陣ゴー

ル裏でゴールの位置や距離、角度などを声で伝

える人）、ゴールキーパー（晴眼者または弱視

者）、監督からの声のサポートを受けながらプ

レーします。 

ブラインドサッカーは聴覚とコミュニケー

ションを最大限に活用し、選手同士の連携が非

常に重要な競技です。 

（参考：パラサポ WEB） 

 

２ パラアイスホッケー 

パラアイスホッケーは、下肢に障がいのある

方々のために、アイスホッケーのルールを一部

変更して行うスポーツです。選手は「スレッジ」

と呼ばれる、スケートの刃を二枚取り付けた専

用のそりに乗り、左右の手に一本ずつスティッ

クを持ってプレーします。スティックには、氷

を漕ぐためのギザギザの金属「ピック」と、パ

ックを操作するための「ブレード」が付いてい

ます。選手はピックで氷を押して前進し、ブレ

ードでパックを操りながらパスやシュートを

行います。アイスホッケー同様にボディチェッ

ク（体当たり）が認められており、「氷上の格

闘技」と呼ばれます。日本国内で開催される大

会では、男女、年齢、障がいの有無に関係なく、

誰でも参加可能です。 

（参考：（一社）日本パラアイスホッケー協会ＨＰ） 

 

（写真提供：松本山雅 B.F.C） 

（写真提供：長野スレッジスポーツ協会） 

（写真提供：松本山雅Ｂ．Ｆ．Ｃ） 

参考 
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