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1-1.長野県松本平広域公園施設概要
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■公園の立地 所在地：長野県松本市神林5300

松本市は、本県のほぼ中央に位置し、人口約24万人を有する県内第2の都市です。

同市は長野自動車道やJR特急の利用により東京、名古屋方面とのアクセスに優れています。また信州まつもと空港は新千歳、神戸、福岡と定期便を運航しており、

交通網が発達した都市です。

松本平広域公園へのアクセスは信州まつもと空港のほかに、松本駅からバスが運行されており、県内外からの交通アクセスに優れています。

長野県松本平広域公園は信州まつもと空港を囲むように位置する長野県下最大規模の都市公園です。競技スポーツゾーン、ファミリースポーツゾーン、みどりの交

流ゾーン、みどりのプロムナードゾーン、ターミナルゾーン、野と花のゾーン、花のプロムナードゾーンの計7つのゾーンから構成されます。競技スポーツゾーンの陸上

競技場のほか、屋内多目的施設やまびこドームや総合球技場サンプロアルウィンなどの大規模施設があり、老若男女問わず利用することができる多機能・多目的型の

公園です。

■長野県松本平広域公園 概要

【松本平広域公園 ゾーン】
a .競技スポーツゾーン / b.ファミリースポーツゾーン / c.みどりの交流ゾーン /
d.みどりのプロムナードゾーン / e.ターミナルゾーン / f.野と花のゾーン / 
g.花のプロムナードゾーン

■アクセス

所要時間

距離総合球技場
（サンプロアルウィン）

やまびこ
ドーム

競技スポーツ
ゾーン

9km２５分
塩尻駅

（タクシー）

4km１５分１０分１５分
塩尻北IC

（自家用車）

8km２０分２５分２５分
松本IC

（自家用車）

9km
バス２０分

＋徒歩２５分
バス２５分
＋徒歩５分

バス３０分
松本駅

（バス・徒歩）

▼長野県松本平広域公園



1-1.長野県松本平広域公園施設概要

a.競技スポーツゾーン

□ 駐車場: 第１号駐車場(乗用車：533台/身障者：10台/大型車：29台)

第２号駐車場(乗用車：83台/身障者：2台)/第３号駐車場(乗用車：187台/身障者：5台)

体育館前駐車場(乗用車：46台/身障者：1台)

□ 面積： 約34.4万㎡

□ 施設： 陸上競技場/補助競技場/アウトフィールド/テニスコート/体育館/球技場/こども広場/

ピクニック広場

b.ファミリースポーツゾーン

□ 駐車場: 第4号駐車場(乗用車：195台/身障者：6台/大型車：3台)

□ 面積： 約19万㎡

□ 施設： グラウンドゴルフ場/ランニングステーション/ペタンクコート/フライングディスクゴルフ場/

パターゴルフコース/ホースシューズコート/南サイクルセンター/おもしろ自転車広場/

アスレチック広場/多目的芝生広場/大芝生広場

c.みどりの交流ゾーン

□ 駐車場: 第12号駐車場(乗用車：100台/身障者：6台/大型車：11台)

第13号駐車場(乗用車：10台/身障者：1台)/玄関前駐車場(乗用車：62台/身障者：2台)

第14号駐車場(乗用車：184台/身障者：3台/大型車：3台)

□ 面積： 約27.8万㎡

□ 施設： サンプロアルウィン(総合球技場)/ガーデンテラス/芝生グラウンド/多目的広場/

芝生広場/バーベキューピット/ふれあい広場/親しみ広場/マレットゴルフコース/

花木広場/街かど広場
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■長野県松本平広域公園 ゾーン概要



1-1.長野県松本平広域公園施設概要

■長野県松本平広域公園 ゾーン概要

d.みどりのプロムナードゾーン

□ 駐車場: 第１1号駐車場(乗用車：41台/身障者：1台)

□ 面積： 約3.6万㎡

□ 施設： ストリートバスケット/壁打ちテニス/クライミングウォール

e.ターミナルゾーン

□ 駐車場: 第8号駐車場(乗用車：173台/身障者：6台/大型車：8台)/第8号B駐車場(乗用車：173台/身障者：6台)

 第9号駐車場(乗用車：96台/身障者：3台/大型車：7台)/

 第10号駐車場(乗用車：208台/身障者：5台/大型車※臨時：10台)

□ 面積： 約25.2万㎡

□ 施設： やまびこドーム/芝生広場/大型木製遊具/リビングガーデンハウス/信州彩園/カリヨン/

バーベキューピット/展望台/イベント広場/親水広場/やすらぎ広場/プロムナード広場/

トランジット広場

f.野と花のゾーン

□ 駐車場: 第5号駐車場(乗用車：54台/身障者：2台)/第6号駐車場(乗用車：204台/身障者：9台)

□ 面積： 約25.6万㎡

□ 施設： 入口広場/展望広場/ワイルドフラワー広場/ドッグラン/信州花の広場/玉石広場

g.花のプロムナードゾーン

□ 駐車場: 第7号駐車場(乗用車：48台/身障者：2台)

□ 面積： 約6.4万㎡

□ 施設： 花の小径/バラ園
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1-2.長野県松本平広域公園陸上競技場施設概要
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■長野県松本平広域公園 陸上競技場概要

□ 収容人数： 15,055人

内訳 メインスタンド：7,167席 バックスタンド：1,718席

南サイドスタンド：3,300席 アルプススタンド：1,250席

芝生席：１,５００席 北サイドスタンド：１2０席

その他 車いす席：110席

□ 下地： ウレタン舗装、天然芝 等

□ 仕様（予定）： ・日本陸上競技連盟第１種公認

・IAAF(国際陸上競技連盟) Class2認証

□ 既存諸室： 約1,５98㎡

松本平広域公園陸上競技場整備事業基本設計業務基本設計図書より

No 階 部屋名 面積(㎡) No 階 部屋名 面積(㎡)
1 B1 役員室1 73 13 1 トレーニングルーム 201
2 役員室2 73 14 授乳室 4
3 役員室3 75 15 2 来賓室 47
4 役員室4 222 16 来賓控室 51
5 多目的室1 103 17 センサリールーム1 42
6 多目的室2 147 18 センサリールーム2 49
7 情報処理室 73 19 大型映像操作室 48
8 ドーピング検査室 19 20 放送室 52
9 報道員控室 87 21 写真判定室 40
10 更衣室1 81
11 更衣室2 77
12 医務室 34



2. 開・閉会式会場等準備基本計画の必要性及び範囲
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基本計画の検討の範囲は、長野県松本平広域公園陸上競技場及び周辺施設とします。

検討にあたっては、参加者数が最大と見込まれる国スポ総合開会式を対象としますが、国スポ総合閉会式や全障スポの開・閉会式についても留意します。

また、同敷地内にて行われる競技についても留意します。

基本計画
（令和7(2025)年度）

▷会場等整備の基本的考え方

▷ゾーニング・動線計画

▷整備工程等の基本的事項の検討 等

■基本計画の必要性

■基本計画の範囲

基本設計
（令和8(2026)年度）

▷基本図面作成

▷会場デザイン計画

▷仮設施設・通信・電気・給排水設備

計画等の検討 等

実施設計
（令和9(2027)年度）

▷詳細図面作成

▷会場デザイン設計

▷仮設施設・通信・電気・給排水設備

詳細設計等の検討 等

会場整備
（令和10(2028)年度）

▷各種申請業務 ※建築確認申請等

▷仮設物設営・管理・撤去 等

国スポ及び全障スポの開・閉会式は、選手・監督等、式典出演者、招待者、一般観覧者など多数の参加者の来場や行幸啓等がある大規模なイベントであるため、その

会場整備に当たっては、円滑な運営ができることの他、参加者への配慮及び信州らしさの創出等が求められます。

開・閉会式の会場整備を段階的に進めていくためには、会場づくりの基本的な考え方やゾーニング・動線等を整理して計画する必要があります。



3-1. 開・閉会式会場等整備の基本的な考え方の検討

開・閉会式会場の整備については、「安全性の重視」「機能性・快適性の確保」「効率性の追求」「環境への配慮」「熱中症・荒天対策」「『信州らしさ』の演出」の６項目を重

点的に考慮した計画とします。
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▲システム材やリース部材の有効活用▲市開催競技会との仮設物の共用▲既存施設の有効活用

（陸上競技場・屋内走路・体育館）

▲ユニットハウスの採用

▲競技場エントランス

皇室動線分離用パーテーション

▲危険個所の養生 ▲リース部材の積極活用▲リサイクルやアップサイクルが

可能な素材の活用

▲ゴミの分別回収の徹底

▲県産材の活用（木材等） ▲観光紹介装飾 ▲おもてなし広場での地元PR

▲熱中症対策備品の積極活用▲水洗トイレの整備▲土・芝生面への下地養生敷設 ▲来場者の休憩場所の確保

▲動線の照度確保

1. 安全性の重視

２. 機能性・快適性の確保

3. 効率性の追求

4. 環境への配慮

5. 熱中症・荒天対策

6. 「信州らしさ」の演出

▲動線を踏まえた案内所の適切配置

■開・閉会式会場等整備基本的な考え方



3-2. 会場装飾の考え方
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スポーツが長野県のファンを増やす大会とするために、『信州らしさ』を表現し、大会運営でも効果的・効率的な会場装飾を行います。

■装飾方針

■会場装飾の考え方の整理・検討

デザイン装飾素材に『信州らしさ』をふんだんに取り入れ、県内外から訪れる参加者に信州の多彩な魅力を視覚的に発信します。

【装飾使用デザイン(案)】

・雄大な自然 ・日本アルプス ・特産物(りんご、ぶどう など) ・観光スポット(松本城、上高地 など) ・登山、キャンプ、ウィンタースポーツ など

【装飾使用色(案)】

・雄大な自然、山脈 (緑)

・空、雪 (水色)

・情熱、熱い声援、りんご(特産物)

【装飾使用素材(案)】

・長野県産木材

・飯田水引 (長野県知事指定 伝統工芸品)

・信州紬 (経済産業大臣 国指定伝統工芸品)

■県民と創りあげるおもてなし装飾 ■装飾展開案

花いっぱい運動と連携して、県民参加による手作り感あふれる飾花で来場

する全ての方へのおもてなしの心を表現し、華やかな会場づくりを行います。

▲歓迎ゲート ▲サインデザイン▲市町PRタワー

▲ケイトウ ▲サルビア ▲ジニア

≪使用生花例≫ 【画像出典：サカタのタネ 園芸通信】

【画像出典：長野県公式観光サイト】

【画像出典： 長野県公式観光サイト】



3-３. ユニバーサルデザインの考え方
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障がいのある方や高齢者等すべての人に配慮し、次のような考え方で会場づくりを行います。

■ユニバーサルデザインの考え方の整理・検討

≪公平性の確保≫ ≪わかりやすさの追求≫≪快適性の実現≫≪安全性の確立≫

会場内の段差等を解消するなど、

誰もが会場内で安全に過ごすことが

できるよう整備します。

多目的トイレの設置や要約筆記に

よる情報保障など、誰もが公平に利

用できる設備を整えます。

水洗式仮設トイレ・休憩スペースの

適正配置や、ベビーケアルームの設

置など、誰もが快適で利用しやすい

会場設備を配置します。

目的に応じた識別しやすい各種サ

インを配置するなど、誰もが分かり

やすい会場を整備します。

・仮設スロープによる段差解消

・車いす利用者の動線確保

・仮設照明の設置

・仮設点字ブロックの設置

・動線上の障害物の養生 など

・多目的トイレの適正配置

・手話、要約筆記設備による

情報保障

・補助犬トイレの設置 など

・水洗式仮設トイレの設置

・休憩スペースの設置

・ベビーケアルームの設置

・ウォッシュレット付トイレの設置

・カームダウンスペースの設置

・車いすの貸出 など

・サインへのピクトグラムの使用、

外国語、ルビの併記

・視認性や様々な色覚を考慮した

サインデザインの採用

・適切な案内サインの設置による

連続性の確保

・音声誘導装置による音声案内

など



3-4. ゾーニング・動線の基本的な考え方

■ゾーニングの考え方

ゾーン区分 内容

皇室 ロイヤルボックスは、式典会場全体が見渡せる陸上競技場メインスタンドに配置し、安全確保を最優先します

選手・監督等控所 休憩場所や荷物置場となる控所は、選手・監督等整列所にできる限り近い場所に配置します

選手・監督等整列所 円滑な入場行進に必要な整列所は、選手・監督等が整列できるスペースを確保できる場所に配置します

式典出演者控所 人数規模に合わせたスペースを確保し、式典会場に近い屋根のある場所に配置します

おもてなし広場 売店や飲食ができる休憩所、PRブースなどの諸機能を整備し、来場者をお迎えできる場所に配置します

セキュリティエリア スムーズな入場ができるよう、参加者動線や配席を加味し入場口位置を検討します

▷ゾーンを明確に区分し、すべての人が利用しやすいゾーニングを行います。

■動線の考え方

▷皇室動線を他の動線と区分して設定します。

▷参加者＜選手・監督等、一般観覧者、式典出演者等＞に区分設定し動線を検討します。

▷それぞれの動線が極力交錯しないよう、ゾーン配置や時間差入場を考慮した計画を行います。

動線区分 内容

皇室 皇室関係車両の移動ルートに十分配慮し、安全確保を最優先します

大会役員・招待者 受付および入退場口を一般観覧者用と区別し、動線が極力交差しないように配慮します

選手・監督等 計画バス駐車場から控所、整列所、式典会場までの動線について、他の動線と極力交差しないように配慮します

一般観覧者 入退場口を適切に配置し、大人数が円滑に入退場できるように配慮します

式典出演者 計画バス駐車場から控所、式典会場までの動線について、他の動線と極力交差しないように配慮します
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■ゾーニング図

3-５. ゾーニング計画
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アウトフィールド
補助競技場

こども広場

体育館

球技場

テニスコート

陸上競技場

◆式典出演者控所B

◆式典出演者控所A

◆選手・監督等控所 ◆選手・監督等整列所 ◆おもてなし広場

◆皇 室

◆式典会場
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