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信州やまなみ国スポ・全障スポ 

（第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会） 

公式ポスターデザイン募集要項（案） 

 

１ 趣旨 

2028年（令和 10年）に信州やまなみ国スポ・全障スポ（第 82回国民スポーツ大会・第 27回

全国障害者スポーツ大会、以下「両大会」という。）が長野県で開催されるに当たり、両大会を

広く周知するとともに気運醸成を図るため、公式ポスターのデザインを公募します。 

 

２ 募集作品 

（１）第 82回国民スポーツ大会（冬季大会）公式ポスターデザイン 

  （２）第 82 回国民スポーツ大会（本大会）及び第 27 回全国障害者スポーツ大会公式ポスター

デザイン 

   以下、「第 82回国民スポーツ大会（冬季大会）」を「冬季大会」、「第 82回国民スポーツ大会 

（本大会）及び第 27回全国障害者スポーツ大会（全障スポ）」を「本大会・全障スポ」という。 

 

  ◎募集作品の種別 

（１）のみ、（２）のみ、または、（１）（２）両方への応募が可能です。また、（２）は本大

会と全障スポで作品を分けて応募が可能ですが、その場合それぞれの大会の特徴を表現した

統一感のあるデザインとしてください。 

応募のパターンは以下の表を参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ デザインコンセプト 

「冬季大会」及び「本大会・全障スポ」のイメージと長野県の魅力を広く発信するもので、次

の事項に沿った内容とします。 

（１）スポーツの祭典にふさわしいもの。 

（２）視覚的に注目を浴びるインパクトのあるもの。 

（３）「冬季大会」または、「本大会・全障スポ」を分かりやすく表現し、魅力をアピールするも

の。 

審議事項１ 

募集作品 

（１）（２）両方へ応募 

【必ず１枚で応募】 

 

（２）のみ応募 

【１枚で応募】 

本大会・全障スポ 

併せて１枚 

【２枚で応募】 

本大会で 1 枚 

全障スポで 1 枚 

【２枚で応募】 

（１）を 1 枚 

（２）を 1 枚 

同デザイン内で

制作 

【３枚で応募】 

（１）を 1 枚 

（２）を２枚(本大会 1 枚、全障 

スポ 1 枚) 

（１）のみ応募 



（４）大会愛称、スローガンの趣旨がイメージできるもの。 
【大会愛称】信州やまなみ国スポ・全障スポ 

日本の屋根と呼ばれ、多くの美しい山々を有する長野県。大会に関わるすべての人が、信州の山脈のようにつらなり、手

を取り合い、未来へとつながる大会を目指します。 

【大会スローガン】行こう。それぞれの頂へ。 

頂点を目指すだけが大会の意味ではなく、それぞれにそれぞれが想うゴールがあります。選手や観戦する人、ボランティ

アなど、大会に関わるすべての人が、自分の想い描く頂（いただき）を目指す様子をイメージしています。 

 

４ 応募資格 

長野県内に在住・在学・在勤の方、またはその経験がある方。なお、個人・グループ・部活動・

サークル活動または法人、プロ・アマを問いません。 

 

５ 募集期間 

   令和７年７月 17日（木）から令和７年 12月 19日（金）まで（当日消印有効） 

 

６ 賞及び賞金 

   応募作品の中から入賞作品を決定し、賞状、賞金（中学生以下は図書カード）及び副賞を授与

します。 

（１）冬季大会公式ポスター 

 ①最優秀賞１点（公式ポスター等に採用） 賞状、賞金 100,000円、副賞 

②優秀賞１点 賞状、賞金 30,000円、副賞 

（２）本大会・全障スポ公式ポスター 

 ①最優秀賞１点（公式ポスター等に採用） 賞状、賞金 100,000円、副賞 

②優秀賞１点 賞状、賞金 30,000円、副賞 

  （３）部門賞 全ての応募作品の中から以下２部門について部門賞作品を決定する。 

   ①小学生部門１点 賞状、賞金 10,000円、副賞 

   ②中高生部門１点 賞状、賞金 10,000円、副賞 

 

７ 応募作品の規格 

（１）使用する画材・表現方法（絵画、写真、コンピュータグラフィックス等）は自由とします

が、油絵の具を使用したものや、立体の作品は不可とします。 

（２）コンピュータグラフィックス等で作成する場合は、illustratorと互換性があるデータ形

式としてください。長野県準備（実行）委員会（以下、「委員会」という。）においてデータ

の加筆・修正を行う場合があるため、画像編集ソフトで制作した元データを保存しておいて

ください。 

（３）応募作品サイズは、Ｂ３判（364ｍｍ×515ｍｍ）縦型とします。委員会が上部または下部

に大会開催情報（名称、愛称、スローガン、大会マスコットキャラクター、開催期間等）を

記載できるようなデザインとしてください。 

（４）大会マスコットキャラクター「アルクマ」は使用しないでください。 

（５）競技を描写する場合は、別添「正式競技一覧」にある競技を描写してください。 

（６）写真を使用する場合は、解像度の高いもの（300dpi以上）としてください。 

（７）コンピュータグラフィックス作品は、原寸大データ（pdfもしくは jpeg形式で、ＣＤＲ 

ＯＭ又はＤＶＤＲＯＭに保存すること）とＡ４判の出力見本を提出してください。 



 

８ 応募方法 

  （１）応募にあたっては、両大会の「公式ポスターデザイン申込書」及び「公式ポスターデザイ

ン応募に係る誓約書」に必要事項を記載の上、応募作品に同封して提出してください。 

    なお、複数の作品を提出する場合は必ず提出物を１セットとして提出してください。 

（２）下記 12の応募先に送付又は持参してください。持参の場合の受付は、閉庁日（土曜・日

曜・祝日）を除く９時から 17時までとします。 

 

９ 審査及び表彰等 

  （１）委員会が設置する広報推進戦略部会における入賞作品候補の選定を経て、広報・県民運動

専門委員会で審議の上、決定します。 

（２）入賞作品の決定は、令和８年９月頃に入賞者へ通知するとともに、報道機関等へ発表する

予定です。ただし、事情により決定の時期を変更することがあります。 

（３）入賞作品については、作品及び応募申込書に記載された作品説明について、大会公式ホー

ムページに掲載するとともに、委員会及び各市町村での展示や広報資料に活用します。な

お、選考結果に関する問い合わせについての回答は行いません。 

 

10 応募作品（入賞作品を含む）の著作権及び使用 

（１）応募者には、すべての応募作品について、委員会が入賞作品の発表及び両大会の広報活動

のために無償で利用すること（印刷物やホームページ等への掲載等）に関し、了承していた

だきます。 

（２）最優秀作品のポスターデザインを公式ポスターに採用することとし、両大会の広告宣伝等

を目的とする印刷物等にその全部又は一部を使用します。 

（３）採用作品の応募者（制作者）は、当該作品の原画及び元データ等、ポスター制作に必要な

資料を委員会に提出していただきます。 

（４）採用作品の著作権（著作権法第 27条及び第 28条の権利を含む。）、商品化権、使用権、商

標権、その他一切の権利（以下「著作権等」という。）は、委員会に帰属するものとし、応

募者は応募作品に係る著作者人格権を行使しないものとします。なお、改組等により、委員

会に変更があった場合には、著作権等は変更後の組織に、組織が解散した場合は長野県に帰

属するものとします。 

（５）採用作品の使用の際は、委員会において加筆・修正を施すことができるものとします。 

 

11 その他留意事項 

（１）応募する作品は、応募者の自作未発表の作品とします。 

（２）作品の中に第三者が著作権・肖像権等の権利を有している著作物等を使用していないも 

のとします。特に画像生成系ＡＩは著作権上、予期せぬトラブルの原因となりますので、使

用しないようにしてください。 

（３）著作権・肖像権等の問題が生じないよう十分注意し、生じた場合は応募者の責任において 

処理することとし、委員会は一切の責任を負いません。 

（４）盗作、模写、自作でない作品又は発表済みの作品とみなされた場合や、申込事項に虚偽が



発覚した場合は、発表後であっても入賞を取り消すこととし、取消に伴い発生した費用の一

切について、応募者に負担していただきます。 

（５）応募にあたり御提供いただいた個人情報については、本募集事業の実施に関わる事項以外

には使用しません。なお、入賞作品の応募者（グループ等での応募の場合は代表者）の氏名・

グループ又は法人名又は学校名、住所（市町村）については、公表します。 

（６）応募の時点で、この募集要項に記載の各事項に同意したものとみなします。 

（７）応募作品は返却しません。また、作品の応募にかかる費用は、すべて応募者の負担となり 

ます。 

（８）本要項に定めのない事項及び不明な事項が生じた場合は、その都度委員会と応募者が協 

議のうえ、決定することとします。 

 

12 応募・問合せ先 

   〒380-8570 長野県長野市大字南長野字幅下 692-2 ※持参の場合は県庁３階 

   第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会長野県準備(実行)委員会事務局 

   （長野県観光スポーツ部国スポ・全障スポ大会局総務企画課広報・県民運動係） 

TEL：026-235-7440 メールアドレス：koho2028@pref.nagano.lg.jp 

 

 



信州やまなみ国スポ・全障スポ 
（第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会） 

公式ポスターデザイン申込書（案） 
受付 No.    (事務局記載) 

ふりがな   
 

年齢 

 

 

歳 
氏  名 

※グループでの応募の場合は、その  

代表者の氏名を記入してください。 

 

ふりがな  

グループ名 
※グループでの応募の場合のみ記入

してください。 

 

 

連絡先住所 

 

〒 

 

連絡先電話番号 

 

 

（     ）   －    

 

 

メールアドレス 

 

 

所  属 

(会社名、学校名・学年) 
 

応募資格 

（該当する箇所を〇で囲ん
でください。） 

 

長野県内に、 在住 ・ 在学 ・ 在勤 (現在・過去) 

 

 

 

 

 

 

 

作品の説明 

 

 

 

 

 

 

大会愛称、スローガンの趣旨を作品にどのように表現したか、を作

品の思いや重要視した事柄とともに自由に記入してください。 

 

※必ず応募作品に併せて同封してください。 

※応募にあたり御提供いただいた個人情報については、本募集事業の実施に関わる事項以外には使用しません。なお、 

入賞作品の応募者（グループ等での応募の場合は代表者）の氏名・グループ又は法人名又は学校名、住所（市町

村）については、公表します。 



 

 

信州やまなみ国スポ・全障スポ 
（第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会） 

公式ポスターデザイン応募に係る誓約書（案） 

 

 私は、信州やまなみ国スポ・全障スポ（第 82回国民スポーツ・第 27回全国障害者ス

ポーツ大会）公式ポスターデザイン募集へ応募するにあたり、次のことを誓います。 

 

 

１ 応募作品の著作及び使用について、募集要項に記載のとおり使用されることを了承

します。 

 

２ 応募する作品は、自作未発表の作品であり、他者が著作権・肖像権等の権利を有す 

る著作物を使用していません。また、画像生成系ＡＩを使用して制作していません。 

 

 

 

  令和   年   月   日 

 

                  氏名                   

 

（備考）記入日及び氏名を必ず応募者自身が記入し、応募作品に同封してください。（グループでの応

募の場合は代表者） 

 

 



 
信州やまなみ国スポ・全障スポ（第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会） 

公式ポスター制作計画 

 

１ 制作方法 

公募によりデザインを募集し、当専門委員会における審査を経て、常任委員会において決定す

る。なお、公式ポスターは、（公財）日本スポーツ協会の承認事項である。 

【参考】国民スポーツ大会開催基準要項 

第 25 条（４）開催実行委員会は、下記の事項については日本スポーツ協会と協議し、承認を得なければなら

ない。…（略）…④ポスター図案… 

 

２ 公式ポスターデザイン選定方法 

県民等から応募のあったデザインは、広報推進戦略部会（以下、「広報部会」）にて審査を行う。 

 

３ 今後のスケジュール 

令和７年度 

 
６月 12日 専門委員会で公式ポスターデザイン募集要項（案）について審議 

７月 10日 県部局会見で募集について周知 

７月 16日 JSPO理事会で信州やまなみ国スポ・全障スポ開催が正式決定（予定） 

７月 17日 公式ポスターデザイン募集開始 

９月 広報部会で公式ポスターデザイン審査要項（案）について審議 

12月 19日 公式ポスターデザイン募集締切 

12月 専門委員会で公式ポスターデザイン審査要項（案）について審議 

２月 広報部会による１次選定（16作品程度選出） 

３月 広報部会による２次選定（予備作品含め、最優秀賞作品等を選定） 

令和８年度 

 
４月 事務局において著作権等の調査 

５月 専門委員会で公式ポスターデザイン入賞作品候補の決定 補作・修正 

６月 常任委員会で公式ポスターデザイン及び入賞作品の決定 

８月 国スポ委員会にて公式ポスターデザインの承認 

９月 公式ポスター印刷・配布 大会２年前イベント等でお披露目 

 

４ 公式ポスターデザイン募集の広報  

・令和７年７月 17日(木)（信州やまなみ国スポ・全障スポ開催決定の翌日）から募集開始 

・公式ポスターデザイン募集用チラシ、ポスターを制作し、市町村・教育機関等に配布（配布先 

及び配布数は下記のとおり） 

配布先 チラシ ポスター 

箇所 × 部数 ＝  計 箇所 × 部数 ＝  計 

県合庁 10 × 10  ＝   100 10 × 1   ＝  10 

県内市町村スポーツ振興担当課 77 × 10    ＝   770 77 × 1  ＝  77 

県内小・中・高等学校、特別支援学校等 689 × 10   ＝ 6,890 689 × 1    ＝  689 

県内大学、高等専門学校(デザイン系) 4 × 10  ＝    40 4 × 1    ＝  4 

県内美術・デザイン分野関係者 ０ (電子メールで周知) ０ (電子メールで周知) 

予備(事務局) 180 18 

計 8,000部 800部 

審議事項 参考資料１ 



５ 参考（先催県の状況） 

多くの県では県民の大会への参加機会の創出や大会の広報に繋げるため、公式ポスターデザイ

ンを一般公募している。当県は、国スポ・全障スポの一体的な開催及び冬季大会の一体的な開催を

実現するため、それぞれの大会の特徴を表現した統一感のある公式ポスターを一般公募で制作す

る。 

（１）応募作品数 

 募集方法 応募作品数 

2019 茨城 一般募集 36作品 

2020 鹿児島 一般募集 129作品 

2021 三重 一般募集 259作品 

2022 栃木 一般募集 118作品 

2023 鹿児島 2020年版を再使用 

2024 佐賀 企画提案 １作品 

2025 滋賀 一般募集 42作品 

2026 青森 一般募集 65作品 

2027 宮崎 一般募集 158作品 

 

（２）公式ポスターデザイン 

県 

（開催年） 

国スポ 全障スポ 冬季大会 

スケート・アイスホッケー 

冬季大会 

スキー 

 

 

2019 

茨城 

 

  

冬季大会一体型で制作（北海道） 

 

 

2022 

栃木 

   

秋田 

 

 

 

2023 

鹿児島 

  

青森 岩手 



 

 

2024 

佐賀 

国スポ・全障スポ一体型で制作 北海道 山形 

 

 

2025 

滋賀  

  

岡山 秋田 

 

 

 

2026 

青森 

    

 

 

 

2027 

宮崎 

国スポ・全障スポ一体型で制作 

 

（今後制作予定） 

スピードスケート 

岐阜 

 

その他スケート 

山梨 

 

アイスホッケー 

神奈川 

 

 

（今後制作予定） 

スキー 

岩手 

 

 

2028 

長野 

 

 

  

 

 

 

本大会・全障スポ 

「分離型」または、「一体型」 

スケート・アイスホッケー競技会、 

スキー競技会 

「一体型」 

（冬季大会「一体型」） 



 

 信州やまなみ国スポ・全障スポ 正式競技一覧 

国

ス

ポ 

冬

季

大 

会 

スキー（ジャイアントスラローム、スペシャルジャンプ、コンバインド、クロスカ 

ントリー）、スケート（スピードスケート、フィギュアスケート、ショートトラッ 

ク）、アイスホッケー 

 

 

国 

ス

ポ 

本

大

会 

 

 

陸上競技、水泳(競泳、飛込、アーティスティックスイミング、水球、オープンウォ

ータースイミング)、サッカー、テニス、ローイング、ホッケー、ボクシング、バレ

ーボール(6人制、ビーチバレーボール)、体操(競技、新体操、トランポリン)、レス

リング、セーリング、ウエイトリフティング、ハンドボール、自転車（トラック・レ

ース、ロード・レース）、ソフトテニス、卓球、軟式野球、相撲、フェンシング、柔

道、ソフトボール、バドミントン、弓道、ライフル射撃(CP、50m、AP、10m、BR、BP)、

剣道、ラグビーフットボール（15人制、７人制）、スポーツクライミング、カヌー(カ

ヌースプリント、カヌースラローム、カヌーワイルドウォーター)、アーチェリー、

空手道、銃剣道、クレー射撃、なぎなた、ボウリング、ゴルフ、トライアスロン 

 

全

障

ス

ポ 

 

陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球、サウンドテーブルテニス、フライングディス

ク、ボウリング、ボッチャ、バスケットボール、車いすバスケットボール、ソフトボ

ール、グランドソフトボール、フットソフトボール、バレーボール、サッカー 

※各競技の詳細は大会ホームページを確認してください。 

信州やまなみ国スポ・全障スポ大会専用ホームページ URL：https://nagano2028.jp/ 

審議事項 参考資料２ 



令和６年６月時点

職名 氏名 機関・団体名

部会長 穴山　悌三 公立大学法人長野県立大学　グローバルマネジメント学部長

副部会長 林　一路　 信濃毎日新聞社　マーケティング局営業部長

部会員 小池　利幸 エルシーブイ株式会社　放送制作部報道課長

部会員 吉味　秀明 一般社団法人長野県観光機構　コーポレートデザイン部マネージャー

部会員 雨宮　伊織 株式会社ビーチュー　代表取締役

部会員 曽根原　克朗 株式会社松本山雅　事業本部広報部長

計　６　名

※第６回広報推進戦略部会の開催までに部会員名簿を更新予定

第82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会準備委員会
広報・県民運動専門委員会広報推進戦略部会員名簿

審議事項 参考資料３



広報・県民運動専門委員会委員の変更 

（委員は順不同、敬称略） 

職 名 新任者 旧任者 所属・役職等 

委 員 伊藤 晴彦 西條 彰浩 株式会社長野放送 報道制作局長 

委 員 志賀 英樹 小室 浩幸 株式会社朝日新聞社長野総局 総局長 

委 員 江刈内 雅史 小山 正明 株式会社日刊工業新聞社長野支店 支局長 

委 員 髙池 武史 月岡 俊明 
公益財団法人長野県障がい者スポーツ協会 常務理事兼事

務局長 

委 員 今井 正子 中條 智子 一般社団法人長野県連合婦人会 会長 

委 員 神山 明彦 佐藤 幸三 長野県特別支援学校校長会 庶務幹事 

委 員 加藤 浩 ― 長野県中学校長会 副会長 

委 員 ― 加藤 浩 長野県中学校長会 幹事長 

委 員 前田 大吾 髙池 正之 長野市スポーツ部国スポ・全障スポ推進課 課長 

委 員 宇留賀 智 ― 松本市スポーツ部国スポ・全障スポ企画課 課長 

委 員 ― 山本 茂 松本市文化観光部スポーツ本部スポーツ事業推進課 課長 

委 員 湯浅 憲彦 藤沢 憲一 小布施町教育委員会事務局生涯学習課 課長 

委 員 池田 智和 小池 貴浩 長野県企画振興部 広報・共創推進課 課長 

委 員 武居 正憲 ― 
長野県総合教育センター教科教育部学校体育担当 専門主

事 

委 員 ― 村松 史貴 
長野県総合教育センター教科教育部学校体育担当 主任指

導主事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告事項１ 



準備委員会における決定事項 

会議・開催日 決定事項 

所掌専門委員会 

総
務
企
画 

競
技
運
営 

広
報
県
民 

宿
泊
衛
生 

輸
送
交
通 

式
典
会
場 

警
備
消
防 

全
障
ス
ポ 

第 13回常任委員会 

令和７年２月 12日 

第 82回国民スポーツ大会・

第 27 回全国障害者スポー

ツ大会長野県準備委員会 

専門委員会規程の改正 

        

第 82 回国民スポーツ大会 

開催予定施設の変更 
〇        

第 82回国民スポーツ大会・

第 27 回全国障害者スポー

ツ大会文化プログラム実

施基本方針 

〇        

第 82 回国民スポーツ大会 

デモンストレーションス

ポーツ実施競技及び会場

地市町村第３次選定 

 〇       

第 82 回国民スポーツ大会

自衛隊協力要請基本方針  
 〇       

第 82回国民スポーツ大会・

第 27 回全国障害者スポー

ツ大会警備・消防防災基本

方針 

      〇  

令和６年度臨時総会 

書面開催（承認日：令

和７年３月 21日） 

令和７年度事業計画 
        

令和７年度収支予算 
        

 

 

 

 

報告事項２ 

 



1 ケイトウ 7月～11月
赤,ピンク,黄,
オレンジ,淡緑

2
サルビア（ｻﾙﾋﾞ
ｱ・ｽﾌﾟﾚﾝﾃﾞﾝｽ）

6月～11月
赤,ピンク,紫,
白,青,複色

3
ジニア

（ﾋｬｸﾆﾁｿｳ）
5月～11月上旬

白,赤,ピンク,
オレンジ,黄,

緑,複色

4 センニチコウ 5月～11月
白,赤,ピンク,

黄,紫

5
ニチニチソウ
（ビンカ）

5月～11月
白,赤,ピンク,

紫,複色

6 ポーチュラカ 5月～10月
白,赤,ピンク,
オレンジ,黄,

紫,複色

7
マリーゴールド
（ｱﾌﾘｶﾝ種・ﾌﾚﾝ

ﾁ種含む）
4月～12月

黄,オレンジ,
白,赤,複色

8 メランポジウム 4月～11月 黄

第82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会

・初心者でも育てやすい
・開花期が長い
・耐寒性：弱い
・耐暑性：強い

花いっぱい運動推奨花の変更について

について、以下の理由から除外し、推奨花を８種から７種に変更する。
第82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会 花いっぱい運動の推奨花「ポーチュラカ」

【除外理由】：本栽培で必要な量の種の入手が困難なため

・初心者でも育てやすい
・開花期が長い
・耐寒性：弱い
・耐暑性：強い

推奨花（品目）

・初心者でも育てやすい
・開花期が長い
・耐寒性：弱い
・耐暑性：強い

・開花期が長い
・耐寒性：弱い
・耐暑性：強い

・初心者でも育てやすい
・開花期が長い
・耐寒性：弱い
・耐暑性：強い

・初心者でも育てやすい
・開花期が長い
・耐寒性：弱い
・耐暑性：強い

・初心者でも育てやすい
・開花期が長い
・耐寒性：弱い
・耐暑性：強い

・初心者でも育てやすい
・開花期が長い
・耐寒性：弱い
・耐暑性：強い

開花
時期

花色 その他特徴

報告事項３



「県民運動取組の手引」の内容変更について 

 

イメージソング制作の見送り（第８回広報・県民運動専門委員会にて報告）に伴い、以下の内容に更新 

する。 

 

１．「県民運動取組の手引」内のイメージソング・ダンスに関する記述を削除 

２．現在の県民運動の取組状況に合わせ、「県民運動取組の手引」を変更 

 

※変更後の内容は別添資料のとおり。大会ホームページ（https://nagano2028.jp/project）にも掲載。 

※今後も県民運動の取組状況に合わせ、「県民運動取組の手引」の内容を更新し、大会ホームページに 

掲載する予定。 

 

報告事項４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県 民 運 動 
取 組 の 手 引 

長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」Ⓒ長野県アルクマ 

報告事項 参考資料 

00140479
四角形
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■信州やまなみ国スポ・全障スポ県民運動の趣旨           ２ 

■県民運動取組の手引とは                     ２ 

■県民運動４つの基本目標                     ２ 

■県民運動推進における役割                    ２ 

■県民運動推進のイメージ図                    ３ 

 

◆４つの基本目標ごとの具体的取組について 

１ 大会でつながる                        ４ 

２ スポーツでつながる                      ６ 

３ おもてなしでつながる                     ９ 

４ 信州でつながる                        11 

 

◆県、県準備（実行）委員会のスケジュール案             13 

◆実施主体ごとの具体的な取組例一覧表                               14 

 

◆参考資料 

第82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会県民運動基本方針  

第82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会県民運動基本計画 



2 

 

 
 
【信州やまなみ国スポ・全障スポ県民運動の趣旨】 
令和10年（2028年）に開催する第82回国民スポーツ大会及び第27回全国障害者スポーツ

大会（以下「大会」という。）の県民運動は、多くの県民が、大会を通して人や地域、スポーツと

つながるとともに、来県者を温かいおもてなしの心で迎える大会の実現を目指して展開します。 

また、この大会の開催を契機に、より多くの県民がスポーツを日常に取り入れること、本県の

魅力発信及び活力あふれる地域づくりに寄与するとともに、大会終了後も、その成果が継承され

ることを目的とします。 

 

【県民運動取組の手引とは】 
この県民運動取組の手引は、「第82回国民スポーツ大会・第27回全国障害者スポーツ大会県

民運動基本方針」及び「第 82 回国民スポーツ大会・第 27 回全国障害者スポーツ大会県民運動

基本計画」に基づき、県民一人ひとりの様々な活動への自発的な参加機会を創出するとともに、

県や市町村等が行う具体的な取組例や県の実施スケジュール等を示し、県民運動を推進するため

に策定するものです。 

【県民運動４つの基本目標】 

１ 大会でつながる 

２ スポーツでつながる 

３ おもてなしでつながる 

４ 信州でつながる 

【県民運動推進における役割】 

 
 
○県民一人ひとり 

  それぞれの立場で、県及び県準備（実行）委員会や市町村、市町村準備（実行） 

委員会、関係機関・団体、学校、企業、ＮＰО、ボランティア団体等が推進する活動 

に自発的に参加する。 

○関係機関・団体、学校、企業、ＮＰＯ、ボランティア等 

  県及び県準備（実行）委員会や市町村、市町村準備（実行）委員会と連携を図り、 

県民運動の普及・啓発を行うとともに、それぞれの特色を活かした活動を行う。 

  

 

県民運動の普及・啓発活動を行うとともに、地域住民や各種団体等と協力して、地 

 域の特性に応じた活動を推進する。 

  

 

県民運動の全県的な推進計画を定め、県民運動の普及・啓発活動を行うとともに、 

市町村、市町村準備（実行）委員会や各種団体等と連携を図り、全県的な運動を展開 

する。 

県、県準備（実行）委員会 

市町村、市町村準備（実行）委員会 

信州やまなみ国スポ・全障スポ県民運動取組の手引について 

県民の皆さん 



【県民運動推進のイメージ図】

県、県準備（実行）委員会

○笑顔で元気なあいさつ、親切・丁寧な

応対

○きれいな街づくりによる来県者の歓迎

○のぼりや案内看板などによる来県者の歓

迎

○郷土料理やご当地グルメ、特産品でのお

もてなし など

３ おもてなしでつながる

○総合開・閉会式等の式典の運営や出演、

炬火イベント等への参加

○競技会の観戦や県内外選手の応援

○ボランティア活動への参加

○募金や企業協賛による協力 など

啓発 支援

市町村、市町村準備（実行）

委員会 地域の特性に応じた活動

の推進

１ 大会でつながる

○デモンストレーションスポーツやオープ

ン競技への参加

○地域のスポーツイベントや開催競技の体

験教室への参加

○ライフステージに応じた運動やレクリ

エーションなどスポーツ活動

の実践

○プロスポーツをはじめとした

各種スポーツの観戦や応援 など

○豊かな自然や歴史、文化、芸術などの長

野県の多彩な魅力を紹介

○地域資源を活かしたスポーツやアクティ

ビティの紹介

○健康長寿や自然の中で遊ぶ喜びなどの長

野県の魅力を発信

〇郷土料理やご当地グルメ、地域の

食材、特産品、地域ブランドの

積極的なＰＲ など

４ 信州でつながる２ スポーツでつながる

既存の県民運動

それぞれが今できることを自発的に企画し活動を展開する

関係機関、団体、学校、企業、NPO、ボランティア団体

協力 連携

全県的な運動の推進

環境美化、健康づくり、交通安全等

県民の皆さん

連携

支援

成果の継承

長野県の

魅力発信スポーツ

活動の日常化

共生社会

感動

一体感

健康増進

交流促進

活力あふれる

地域社会

健康長寿

社会

生きがい

地域社会の

つながり

3
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(1) 総合開・閉会式等の式典の運営や出演、炬火イベント等への参加 

・総合開・閉会式の運営や出演、炬火イベントに参加する。 

・国スポ・全障スポのイメージソングやダンス等を覚えて、イベント等で発表する。 

・郷土の歴史、文化、芸術の普及・啓発等を目的とした文化プログラムに参加する。 

 

(2) 競技会の観戦や県内外選手の応援 

・実際に競技会場に足を運んで、スポーツの面白さや感動を生で体感する。 

・手作りののぼり旗や応援グッズ等で、地元の選手や来県した選手を応援する。 

・ホームページ等に選手への応援メッセージを送る。 

 

(3) ボランティア活動への参加 

・総合開・閉会式会場や各競技会場で、大会運営（受付・案内、会場整理、会場美化、 

会場サービス、式典運営補助等）、情報支援（手話、要約筆記等）、広報（開催ＰＲ活 

動等）等のボランティアに参加する。 

 

(4)  募金や企業協賛による協力 

・募金や企業協賛を行い、大会を支援する。 

・街頭やイベント会場等で行われる募金活動に協力する。 

 

 

 

(1)  総合開・閉会式等の式典の運営や出演、炬火イベント等への参加 

・炬火イベントの企画、実施 

・競技会表彰式におけるイメージソング等の活用 

・文化プログラムの企画、実施、協力 

・クリーンエネルギーの採用やパンフレットの電子化等、環境に配慮したイベントの企 

画・実施 

 

(2)  競技会の観戦や県内外選手の応援 

・開催競技、競技会場、競技スケジュール、参加選手団等を広報誌・ホームページ等で 

紹介 

・一校一都道府県運動（仮称） 県内外選手を応援する取組（応援のぼり旗の製作、競

技会場での応援等）の推進 

・応援メッセージの募集、紹介 

・地域にゆかりのある選手を応援 

・大会情報や観戦のためシニアスマホ教室を開催し、シニアのＤＸを推進 

4つの基本目標ごとの具体的取組について 

県民の皆さんの取組例 

市町村、市町村準備（実行）委員会の取組例 

１ 大会でつながる 

  多くの県民が、子どもからシニアまで世代を超えて、大会やイベント、ボランティ

ア活動に参加するなど大会を盛り上げ、地域の活性化につながる取組とします。 
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・ＳＮＳを活用したコミュニティづくりと情報発信 

(3)  ボランティア活動への参加 

・競技会場（受付・案内、会場整理、会場美化、会場サービス、式典運営補助等）、情 

報支援（手話、要約筆記等）、広報（開催ＰＲ活動等）等のボランティアの募集と研 

修会の開催 

・地域のボランティア団体等との連携 

 

(4)  募金や企業協賛による協力 

・募金、企業協賛への協力を依頼 

 

 

 

(1)  総合開・閉会式の式典の運営や出演、炬火イベント等への参加 

・総合開・閉会式の式典演技等の企画、実施 

・炬火イベント、記念イベント等の企画、実施 

・イメージソング・ダンス等の制作、普及 

・県立文化施設等との連携による文化プログラムの検討 

・長野県文化芸術情報発信サイト「ＣＵＬＴＵＲＥ.ＮＡＧＡＮＯ」を活用した情報発信 

 ・クリーンエネルギーの採用やパンフレットの電子化等、環境に配慮した取組の実施 

 

(2)  競技会の観戦や県内外選手の応援 

・開催競技、競技会場、競技スケジュール、参加選手団等を広報誌・ホームページ等で 

紹介〔再掲〕 

・一校一都道府県運動（仮称） 県内外選手を応援する取組の企画・支援 

・応援メッセージの募集、紹介 

・大会広報誌等の発行 

・手作り応援グッズ等の製作を支援 

・大会情報や観戦のためシニアスマホ教室を開催し、シニアのＤＸを推進〔再掲〕 

・ＳＮＳを活用したコミュニティづくりと情報発信〔再掲〕 

 

(3)  ボランティア活動への参加 

・大会運営、情報支援、広報等のボランティアを募集 

・選手団をサポートするボランティアを養成するための、協力校を募集 

・全県的な取組を行うボランティア団体等との連携 

・ボランティアマニュアルの作成と研修会の開催 

 

(4)  募金や企業協賛による協力 

・募金、企業協賛の制度構築、募集、協力依頼 

・募金活動の実施、支援、啓発グッズの製作 

 

 

 

 

県、県準備（実行）委員会の取組例 
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(1)  デモンストレーションスポーツやオープン競技への参加 

・デモンストレーションスポーツやオープン競技に参加する。 
  ※ デモンストレーションスポーツとは、国民スポーツ大会において、正式競技及び公開競技以外に、県内に居住

している者を対象として実施する競技。 

    オープン競技とは、広く障がい者の間にスポーツを普及する観点から有効と認められるものについて、あらか

じめ主催者間で協議し実施する競技。 

 

(2)  地域のスポーツイベントや開催競技の体験教室への参加 

・地元で行われるスポーツイベントや競技体験教室等に参加する。 

・県内各地で開催されるスポーツ大会に選手として参加する。 

・国スポ・全障スポダンスコンテストや講習会等に参加する。 

 

(3)  ライフステージに応じた運動やレクリエーションなどスポーツ活動の実践 

・年齢、性別、障がいの有無にかかわらず、誰もが楽しめるパラスポーツの体験会や大 

会に参加する。 

・ニュースポーツ、レクリエーション等の体験教室等に参加し、自分に合ったスポーツ 

を見つける。 
※ ニュースポーツとは、20世紀後半以降に新しく考案された、年齢や体力にかかわらず誰もが楽しめるスポーツ。 

・日常生活の移動（通勤や買い物等）に徒歩や自転車を積極的に取り入れる等、学校、 

職場、地域、家庭での健康づくりや体力づくりに取り組む。 

・国スポ・全障スポダンス等を覚え、学校や地域で行われるイベント等において発表 

する。 

 

(4)  プロスポーツをはじめとした各種スポーツの観戦や応援 

・地元のスポーツチームの試合の応援や地元で開かれるスポーツ大会の観戦等に足を 

運び、間近でスポーツの迫力や面白さを体感する。 

   

 

 

(1)  デモンストレーションスポーツやオープン競技への参加 

・デモンストレーションスポーツやオープン競技の競技内容、競技会場、競技スケジュ 

ール、参加選手団等を広報誌・ホームページ等で紹介し、参加者を募集 

県民の皆さんの取組例 

市町村、市町村準備（実行）委員会の取組例 

２ スポーツでつながる 

  多くの県民が、「する」「みる」「ささえる」や「知る」など様々な形でスポーツに関わ

り、多様性を尊重する共生社会づくりや健康長寿世界一の信州につながる取組とします。 
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(2)  地域のスポーツイベントや開催競技の体験教室等への参加 

・地域のスポーツイベントや競技体験教室等の情報発信 

・メダリストやプロスポーツ選手による講演会、指導教室の開催 

・年齢や障がいの有無にかかわらず様々な形で参加でき、スポーツに親しむきっかけ 

づくりとなる総合的なイベントの企画、開催 

・ＡＩ（人工知能）、ＡＲ（拡張現実）、ＶＲ（仮想現実）等を活用したイベントの開 

催、情報発信 

 

(3)  ライフステージに応じた運動やレクリエーションなどスポーツ活動の実践 

・公民館活動や総合型地域スポーツクラブにおける、日常的なスポーツ活動の推進、情 

報発信 

・パラスポーツやニュースポーツ等、多種多様なスポーツの体験教室等の開催支援 

・国スポ・全障スポダンスのイベント等の開催〔再掲〕 

・国スポ競技と全障スポ競技の合同練習や交流事業の開催を支援 

 

(4)  プロスポーツをはじめとした各種スポーツの観戦や応援 

・プロスポーツの試合や各市町村で開催されるスポーツ大会等の情報発信 

・各種競技会や体験教室等、地域のスポーツイベントを支援 

・パブリックビューイングの開催 

 

 

 

(1)  デモンストレーションスポーツやオープン競技への参加 

・デモンストレーションスポーツやオープン競技の競技内容、競技会場、競技スケジュ 

ール、参加選手団等を広報誌・ホームページ等で紹介 

 

(2)  地域のスポーツイベントや開催競技の体験教室等への参加 

・地域のスポーツイベントや競技体験教室等の情報発信〔再掲〕 

・全県的な国スポ・全障スポダンスのコンテストを企画、開催 

・年齢や障がいの有無にかかわらず様々な形で参加でき、スポーツに親しむきっかけ 

づくりとなる総合的なイベントの企画、開催〔再掲〕 

・ＡＩ（人工知能）、ＡＲ（拡張現実）、ＶＲ（仮想現実）等を活用したイベントの開催、 

情報発信〔再掲〕 

  ・ＳＮＳ等を活用したライブ運動教室の開催と情報発信 

 

 

県、県準備（実行）委員会の取組例 
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(3)  ライフステージに応じた運動やレクリエーションなどスポーツ活動の実践 

・県内で開催されるスポーツ大会や体験教室等を、広報誌・ホームページ等で紹介 

・様々な競技体験や両大会の概要について学ぶ、国スポ・全障スポ講座の開催 

・公民館活動や総合型地域スポーツクラブにおける、日常的なスポーツ活動の紹介 

・ライフステージに応じたイメージソングのダンスや体操の制作と講習会の開催 

・パラスポーツやニュースポーツ等、多種多様なスポーツの体験教室等の開催支援 

 〔再掲〕 

・国スポ競技と全障スポ競技の合同練習や交流事業の開催を支援〔再掲〕 

・ウォーキングやラジオ体操等、日常的なスポーツ活動の推進 

・「信州ＡＣＥプロジェクト」と連携した、日常的なスポーツ活動の推進 
   ※「信州ＡＣＥプロジェクト」とは、一人ひとりが生きがいを持ち、健やかで幸せに暮らせる「しあわせ健康 

県」づくりを進めるため、しあわせな暮らしの基礎となる県民の健康増進を図る運動 

・特別支援学校におけるパラスポーツやニュースポーツ等、多種多様なスポーツ体 

験の取組を推進 

・ＳＮＳ等を活用したライブ運動教室の開催と情報発信〔再掲〕 

・各種イベントにスポーツ体験ブースを出展 

    

(4)  プロスポーツをはじめとした各種スポーツの観戦や応援 

・プロスポーツの試合や県内で開催されるスポーツ大会等の情報発信 

・パブリックビューイングの開催〔再掲〕 
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(1)  笑顔で元気なあいさつ、親切・丁寧な応対 

・おもてなし講習会に参加する。 

・大会期間中は公共交通機関を利用し、マイカー利用の自粛や交通規制に協力する。 

・全国から集まる来県者に、笑顔で元気な挨拶をし、親切で丁寧な応対をする。 

・出前講座等を通じて障がいの特性を学び、障がい者の理解を深める。 

 

(2)  きれいな街づくりによる来県者の歓迎 

・プラスチックスマート運動、きれいな信州環境美化運動等、環境美化活動に参加する。 

・総合開・閉会式場や競技会場の清掃活動に参加する。 

・推奨花を育てる等、地域の花いっぱい運動に参加し、身近な施設（競技会場、沿道、 

自宅、学校、公民館等）をたくさんの花で飾る。 

 

(3)  のぼりや案内看板などによる来県者の歓迎 

・会場や駅を飾るウェルカムデコレーション（歓迎装飾）の製作に参加する。 

・手作りののぼり旗や案内看板等の製作に参加する。 

 

(4) 郷土料理やご当地グルメ、特産品でのおもてなし 

・郷土料理、信州の健康長寿メニュー等を含めたご当地グルメ、特産品で来県者をおも 

てなしする。 

 

 

 

(1)  笑顔で元気なあいさつ、親切・丁寧な応対 

・あいさつ運動の推進 

・おもてなし講習会の開催 

・大会期間中のマイカー利用の自粛や交通規制等への協力の依頼 

・競技会場地周辺の交通規制等の情報発信 

・市町村有施設のユニバーサルデザイン化の推進 

・障がい者の理解を深める出前講座等の開催 

 

(2)  きれいな街づくりによる来県者の歓迎 

・プラスチックスマート運動、きれいな信州環境美化運動等、環境美化活動との連携 

・観光地、競技会場地周辺の清掃活動の実施 

・学校、地域住民、ＮＰＯ法人等の団体に大会推奨花の栽培を依頼し、競技会場等を花 

で装飾 

・花いっぱい運動の取組を広報誌・ホームページ等で紹介 

 

 

県民の皆さんの取組例 

市町村、市町村準備（実行）委員会の取組例 

３ おもてなしでつながる 

  多くの県民が、来県者を温かいおもてなしの心で迎え、長野県のファン獲得につな

がる取組とします。 
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(3)  のぼり旗や案内看板などによる来県者の歓迎 

・競技会場や沿道を飾るウェルカムデコレーションの実施 

・主要駅での案内所の設置やボランティアによる案内活動の実施 

・一校一都道府県運動（仮称） 県内外選手を応援する取組の推進〔再掲〕 

・ホームページやＳＮＳを活用し、多様な情報を積極的に発信 

 

(4)  郷土料理やご当地グルメ、特産品でのおもてなし 

・郷土料理、信州の健康長寿メニュー等を含めたご当地グルメ、特産品を、広報誌・ホ 

ームページ等で紹介 

・郷土料理、信州の健康長寿メニュー等を含めたご当地グルメ、特産品で来県者をおも 

てなしする。〔再掲〕 

・競技会場やイベント会場等におけるＰＲブースやおもてなしコーナーの設置 

 

 

 

(1)  笑顔で元気なあいさつ、親切・丁寧な応対 

・あいさつ運動の推進〔再掲〕 

・おもてなし講習会の開催〔再掲〕 

・大会期間中のマイカー利用の自粛や交通規制等への協力を依頼〔再掲〕 

・総合開・閉会式会場や競技会場地周辺の交通規制等の情報発信 

・県有施設のユニバーサルデザイン化を推進 

・障がい者の理解を深める出前講座等の開催〔再掲〕 

 

(2)  きれいな街づくりによる来県者の歓迎 

・プラスチックスマート運動、きれいな信州環境美化運動等、環境美化活動との連携 

〔再掲〕 

・総合開・閉会式会場周辺の清掃活動の実施 

・大会推奨花の決定と試験栽培の実施 

・花育てガイドブックを作成・配布、花いっぱい運動の推進 

・総合開・閉会式会場や競技会場等を花で装飾 

・鉄道、道路、道の駅、道路沿線、高速道路のＳＡ・ＰＡ等における花による装飾に 

ついて、管理者に協力依頼 

・花いっぱい運動の取組を広報誌・ホームページ等で紹介〔再掲〕 

 

(3)  のぼり旗や案内看板などによる来県者の歓迎 

・開・閉会式会場や駅を飾るウェルカムデコレーションの実施 

・一校一都道府県運動（仮称）県内外選手を応援する取組の企画・支援〔再掲〕 

・ホームページやＳＮＳを活用し、多様な情報を積極的に発信〔再掲〕 

 

(4)  郷土料理やご当地グルメ、特産品でのおもてなし 

・郷土料理、信州の健康長寿メニュー等を含めたご当地グルメ、特産品を、広報誌・ホ 

 ームページ等で紹介〔再掲〕 

・総合開・閉会式会場におけるおもてなし広場の設置や、競技会場におけるおもてなし 

コーナーの設置の推進 

県、県準備（実行）委員会の取組例 
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(1)  豊かな自然や歴史、文化、芸術などの長野県の多彩な魅力を紹介 

・おすすめのスポットや観光コースを紹介する。 

・農村歌舞伎や祭事等、地域ごとに育まれた多様な文化を紹介する。 

・郷土の歴史、文化、芸術の普及・啓発等を目的とした文化プログラムに参加し、その 

魅力を紹介する。 
 

(2)  地域資源を活かしたスポーツやアクティビティの紹介 

・カヌーツーリングや森林ヨガ体験等、地元の自然を活かしたスポーツや体験教室に 

参加し、来県者にその魅力を紹介する。 
 

(3)  健康長寿や自然の中で遊ぶ喜びなどの長野県の魅力を発信 

・自然と共存する長野県独自の豊かなライフスタイルの良さを紹介する。 

・長野県産の食材について知るとともに、健康長寿を支える食文化を学び、普段の食事 

に積極的に取り入れる。 

 

(4)  郷土料理やご当地グルメ、地域の食材、特産品、地域ブランドの積極的なＰＲ 

・総合開・閉会式会場や競技会場等で、長野県の郷土料理、ご当地グルメ、地域の食材、 

特産品、地域ブランドをＰＲする。 

・総合開・閉会式会場や競技会場等で、長野県産の食材によるおもてなしをする。 

  

 

 

(1)  豊かな自然や歴史、文化、芸術などの長野県の多彩な魅力を紹介 

・おすすめのスポットや観光コース等の情報発信 

・農村歌舞伎や祭事等、地域ごとに育まれた多様な文化の情報発信 

・郷土の歴史、文化、芸術の普及・啓発等を目的とした文化プログラムの企画、情報 

発信 
 

(2)  地域資源を活かしたスポーツやアクティビティの紹介 

・自然を活かしたスポーツ体験の情報発信 
 

(3)  健康長寿や自然の中で遊ぶ喜びなどの長野県の魅力を発信 

・健康長寿の取組や健康長寿メニュー等の情報発信 

・自然と共存する地域独自の豊かなライフスタイルや教育環境等の情報発信 

 

(4)  郷土料理やご当地グルメ、地域の食材、特産品、地域ブランドの積極的なＰＲ 

・郷土料理教室の開催 

・競技会場やイベント会場等におけるＰＲブースやおもてなしコーナーの設置〔再掲〕 

県民の皆さんの取組例 

市町村、市町村準備（実行）委員会の取組例 

４ 信州でつながる 

  多くの県民が、来県者との交流を通じて、長野県の誇れる魅力を改めて認識・発見

するとともに県内外へ発信し、元気な長野県の推進につながる取組とします。 
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(1)  豊かな自然や歴史、文化、芸術などの長野県の多彩な魅力を紹介 

・おすすめのスポットや観光コース等を案内するマップの作成・配布 

・長野県公式観光サイト「Ｇｏ ＮＡＧＡＮО」を活用した情報発信 

・農村歌舞伎や祭事等、地域ごとに育まれた多様な文化の情報発信〔再掲〕 

・郷土の歴史、文化の普及・啓発等を目的とした文化プログラム事業の情報発信 

・県立文化施設との連携による文化プログラムの検討〔再掲〕 

・長野県文化芸術情報発信サイト「ＣＵＬＴＵＲＥ.ＮＡＧＡＮＯ」を活用した情報 

発信〔再掲〕 

 

(2)  地域資源を活かしたスポーツやアクティビティの紹介 

・自然を活かしたスポーツ体験の情報発信〔再掲〕 

 

(3)  健康長寿や自然の中で遊ぶ喜びなどの長野県の魅力を発信 

・健康長寿の取組や健康長寿メニュー等の情報発信〔再掲〕 

・自然と共存する長野県独自の豊かなライフスタイルや教育環境等の情報発信 

〔再掲〕 

 

(4)  郷土料理やご当地グルメ、地域の食材、特産品、地域ブランドの積極的なＰＲ 

・企業や団体における地域ブランドのＰＲへの協力 

・総合開・閉会式会場やイベント会場等におけるＰＲブースの設置 

・特産品を採用した、参加章・メダルの制作 

・特産品を使ったお土産の開発等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県、県準備（実行）委員会の取組例 



基本
目標 取組例

令和６年
（2024年）

令和７年
（2025年）

令和８年
（2026年）

令和９年
（2027年）

令和10年
（2028年）

・式典の企画、実施

・炬火、記念イベントの企画、実施

・イメージソング、ダンス、体操の制作、普及（削除）

・県立文化施設との連携、情報発信

・広報誌、ＨＰ等による国スポ・全障スポの紹介

・大会情報や観戦のためシニアスマホ教室を開催しシニアの
ＤＸを推進

・ＳＮＳ等を活用したコミュニティづくりと情報発信

・大会運営等ボランティア募集

・ボランティアマニュアルの作成と研修会開催

・募金、企業協賛の募集、協力依頼

・デモスポやオープン競技の情報発信

・地域のスポーツイベントや競技体験教室等の情報発信

・全県的な国スポ・全障スポダンスコンテストの企画、開催
（削除）

・デジタル技術を活用した総合的なイベントの企画、開催

・国スポ・全障スポイメージソングのダンスや体操の制作（削
除）

・特別支援学校におけるパラスポーツ体験の取組を推進

・SNS等を活用したライブ運動教室の開催と情報発信

・各種イベントにスポーツ体験ブースを出展

・あいさつ運動の推進

・おもてなし講習会や出前講座等の開催

・交通規制等への協力依頼

・環境美化活動との連携

・花いっぱい運動の企画、推進、情報発信

・一校一都道府県運動の企画、支援
　→県内外選手を応援する取組の企画、支援（変更）

・おもてなし広場の設置

・長野県公式観光サイト「Go NAGANO」を活用した
 情報発信

・多様な文化の情報発信

・文化プログラム事業の情報発信

・地域ブランドのＰＲに協力

・特産品を採用した参加章・メダル、お土産の開発

１
 

大
会
で
つ
な
が
る

２
　
ス
ポ
ー

ツ
で
つ
な
が
る

３
 
お
も
て
な
し
で
つ
な
が
る

４
 

信
州
で
つ
な
が
る

県、県準備（実行）委員会の実施スケジュール案
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基本

目標
県民の皆さん

市町村・

市町村準備（実行）委員会

県・

県準備（実行）委員会
(1) 総合開閉会式等の式典の運

営や出演、炬火イベント等へ

の参加

・大会運営や出演

・大会イベントに参加

・文化プログラムに参加

・炬火イベント、文化プログラムの企

画、実施

・イメージソング等の活用（削除）

・環境に配慮したイベント企画、実施

・式典の企画、実施

・炬火、記念イベントの企画、実施

・イメージソング等の制作、普及（削

除）

・県立文化施設との連携、情報発

信

(2) 競技会の観戦や県内外選手

の応援

・応援グッズで選手を応援

・選手への応援メッセージ

・会場でスポーツを体感

・広報誌、HP等による紹介

・一校一都道府県運動の推進

→県内外選手を応援する取組の推

進（変更）

・応援メッセージの募集

・シニアスマホ教室などのDX推進

・SNS等を活用したコミュニティづくりと

情報発信

・同左（県の立場で実施）

・一校一都道府県運動の企画・支

援

→県内外選手を応援する取組の企

画・支援（変更）

・同左（県の立場で実施）

・同左（県の立場で実施）

(3) ボランティア活動への参加 ・大会運営、広報への協力 ・競技会運営等ボランティア募集、

研修会の開催

・地域ボランティア団体等との連携

・ボランティアマニュアルの作成と研修

会開催

・大会運営等ボランティア募集

・選手団サポートボランティア協力校

の募集

(4) 募金や企業協賛による協力 ・募金、企業協賛で大会を支援 ・募金、企業協賛への協力依頼 ・募金、企業協賛の募集、協力依

頼

・募金啓発グッズの製作

(1) デモンストレーションスポーツや

オープン競技への参加

・デモンストレーションスポーツやオープ

ン競技に参加

・デモンストレーションスポーツやオープ

ン競技の情報発信

・同左（県の立場で実施）

(2) 地域のスポーツイベントや開催

競技の体験教室への参加

・地域のスポーツイベントに参加

・国スポ・全障スポダンスコンテストや

講習会に参加（削除）

・開催競技の情報発信

・デジタル技術を活用したイベントの

企画、開催

・同左（県の立場で実施）

・同左（県の立場で実施）

・ダンスコンテストの企画、開催（削

除）

(3) ライフステージに応じた運動や

レクリエーションなどスポーツ活

動の実践

・パラスポーツ、ニュースポーツを体験

・健康づくりや体力づくりに取組む

・公民館等との連携

・体験教室の開催

・国スポ競技と全障スポ競技の合同

練習や交流事業の開催を支援

・県内のスポーツ活動を情報発信

・国スポ・全障スポダンスの制作（削

除）

・同左（県の立場で実施）

・特別支援学校におけるパラスポーツ

体験の取組を推進

(4) プロスポーツをはじめとした各

種スポーツの観戦や応援

・各種スポーツの観戦や応援 ・各種競技会や体験教室等、地域

のスポーツイベントを支援

・パブリックビューイングの開催

・プロスポーツの試合や県内で開催さ

れるスポーツ大会等の情報発信

・同左（県の立場で実施）

(1) 笑顔で元気なあいさつ、親

切・丁寧な応対

・あいさつ運動への参加

・出前講座やおもてなし講習会に参

加

・あいさつ運動の推進

・おもてなし講習会の開催

・市町村有施設のユニバーサルデザ

イン化の推進

・同左（県の立場で実施）

・出前講座等の開催

・県有施設のユニバーサルデザイン化

を推進

(2) きれいな街づくりによる来県者

の歓迎

・環境美化活動に参加

・花いっぱい運動に参加

・環境美化活動の推進

・花いっぱい運動の推進と情報発信

・環境美化活動との連携

・花いっぱい運動の企画、推進、情

報発信

(3) のぼりや案内看板などによる

来県者の歓迎

・ウェルカムデコレーションの製作に参

加

・手作りのぼり旗の製作に参加

・ウェルカムデコレーションの製作

・案内所の設置やボランティアによる

案内活動の実施

・一校一都道府県運動の推進〔再

掲〕

→県内外選手を応援する取組の推

進〔再掲〕（変更）

・ウェルカムデコレーションの実施

・一校一都道府県運動の企画、支

援〔再掲〕

→県内外選手を応援する取組の企

画・支援〔再掲〕（変更）

(4) 郷土料理やご当地グルメ、特

産品でのおもてなし

・郷土料理やご当地グルメのおもてな

し

･郷土料理やご当地グルメの紹介

・おもてなしコーナーの設置

・同左（県の立場で実施）

・おもてなし広場の設置

(1) 豊かな自然や歴史、文化、

芸術などの長野県の多彩な

魅力を紹介

・おすすめの観光や長野県の文化を

紹介

・文化プログラムに参加

・観光、文化の情報発信

・文化プログラムの企画、情報発信

・観光マップの作成・配布

・長野県公式観光サイト「Go

NAGANO」を活用した情報発信

・多様な文化の情報発信

・文化プログラム事業の情報発信

(2) 地域資源を活かしたスポーツ

やアクティビティの紹介

・地元の自然を活かしたスポーツを紹

介

・自然を活かしたスポーツ体験の情

報発信

・同左（県の立場で実施）

(3) 健康長寿や自然の中で遊ぶ

喜びなどの長野県の魅力を発

信

・長野県の健康長寿を支える食文

化を学ぶ

・地域独自の豊かなライフスタイルを

紹介

・長野県の健康長寿の取組や食文

化を情報発信

・地域独自の豊かなライフスタイルや

教育環境の情報発信

・同左（県の立場で実施）

・同左（県の立場で実施）

(4) 郷土料理やご当地グルメ、地

域の食材、特産品、地域ブラ

ンドの積極的なPR

・郷土料理やご当地グルメ、特産品

をＰＲ

・競技会場等で長野県産の食材に

よるおもてなし

・郷土料理教室の開催

・競技会場等におけるＰＲブースや

おもてなしコーナーの設置

・地域ブランドのＰＲに協力

・特産品を採用した参加章・メダル、

お土産の開発

４

 

信

州

で

つ

な

が

る

【実施主体ごとの具体的な取組例一覧】

取組項目

１

 

大

会

で

つ

な

が

る

２

 

ス

ポ

ー

ツ

で

つ

な

が

る

３

 

お

も

て

な

し

で

つ

な

が

る
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第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会 

県民運動基本方針 

 

１ 目的 

第 82回国民スポーツ大会及び第 27回全国障害者スポーツ大会（以下「大会」とい

う。）の県民運動は、多くの県民が、大会を通して人や地域、スポーツとつながると

ともに、来県者を温かいおもてなしの心で迎える大会の実現を目指して展開します。 

また、大会の開催を契機に、より多くの県民がスポーツを日常に取り入れること、

本県の魅力発信及び活力あふれる地域づくりに寄与するとともに、大会終了後も、そ

の成果が継承されることを目的とします。 

 

２ 目標 

(1) 大会でつながる 

多くの県民が、子どもからシニアまで世代を超えて、大会やイベント、ボランテ

ィア活動に参加するなど大会を盛り上げ、地域の活性化につながる取組とします。 

(2) スポーツでつながる 

多くの県民が、「する」「みる」「ささえる」や「知る」など様々な形でスポーツに

関わり、多様性を尊重する共生社会づくりや健康長寿世界一の信州につながる取組

とします。 

(3) おもてなしでつながる 

多くの県民が、来県者を温かいおもてなしの心で迎え、長野県のファン獲得につ

ながる取組とします。 

(4) 信州でつながる 

多くの県民が、来県者との交流を通じて、長野県の誇れる魅力を改めて認識・発

見するとともに県内外へ発信し、元気な長野県の推進につながる取組とします。 

 

３ 県民運動の進め方 

(1) 県民運動は、県民一人ひとりの様々な活動への自発的な参加を基本として推進し

ます。 

(2) 県準備（実行）委員会は、県民運動の全県的な推進のための計画を定め、普及・

啓発活動を行うとともに、市町村や各種団体等と連携を図り、全県的な運動を展開

します。 

(3) 市町村準備（実行）委員会は、県民運動の普及・啓発活動を行うとともに、地域

住民や各種団体等と協力して、地域の特性に応じた活動を推進します。 

(4) 関係機関・団体、学校、企業、ＮＰＯ、ボランティア団体等は、県や市町村と連

携を図りながら、それぞれの特色を活かした活動を行います。 

第７回常任委員会 

令和４年２月２日決定 



第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会 

県民運動基本計画 

 

 

 第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会県民運動基本方針に基づ

き、次の具体的取組により、開催に向けた全県的な県民運動を推進します。 

 取組にあたっては、2050 ゼロカーボン実現に向けて環境に配慮するとともに、デジ

タル技術を最大限活用するものとします。 

 

１ 具体的取組（主な想定例） 

(1) 大会でつながる 

・ 総合開・閉会式等の式典の運営や出演、炬火イベント等への参加 

・ 競技会の観戦や県内外選手の応援 

・ ボランティア活動への参加 

・ 募金や企業協賛による協力  など 

 

(2) スポーツでつながる 

・ デモンストレーションスポーツやオープン競技への参加 

・ 地域のスポーツイベントや開催競技の体験教室への参加 

・ ライフステージに応じた運動やレクリエーションなどスポーツ活動の実践 

・ プロスポーツをはじめとした各種スポーツの観戦や応援  など 

 

(3) おもてなしでつながる 

・ 笑顔で元気なあいさつ、親切・丁寧な応対 

・ きれいな街づくりによる来県者の歓迎 

・ のぼりや案内看板などによる来県者の歓迎 

・ 郷土料理やご当地グルメ、特産品でのおもてなし  など 

 

(4) 信州でつながる 

・ 豊かな自然や歴史、文化、芸術などの長野県の多彩な魅力を紹介 

・ 地域資源を活かしたスポーツやアクティビティの紹介 

・ 健康長寿や自然の中で遊ぶ喜びなどの長野県の魅力を発信 

・ 郷土料理やご当地グルメ、地域の食材、特産品、地域ブランドの積極的なＰＲ 

など 

 

 

第 ７ 回常 任委 員 会 

令和４年２月２日決定 



２ 推進スケジュール（予定） 

 

年度 事業内容 

令和３年度 

（2021年度） 
７年前 

〇県民運動基本方針の策定 

〇県民運動基本計画の策定 

令和４年度 

（2022年度） 
６年前 〇県民運動アクションプログラム（仮称）の検討・調整 

令和５年度 

（2023年度） 
５年前 〇県民運動アクションプログラム（仮称）の策定 

令和６年度 

（2024年度） 
４年前 〇県民運動の推進開始 

令和７年度 

（2025年度） 
３年前 〇募金・企業協賛の開始 

令和８年度 

（2026年度） 
２年前 〇大会運営ボランティアの募集・養成開始 

令和９年度 

（2027年度） 
１年前 〇リハーサル大会・冬季大会での実践活動 

令和 10年度 

（2028年度） 
開催年 〇本大会・全障スポでの実践活動 
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