
 

 信州やまなみ国スポ・全障スポ 正式競技一覧 

国

ス

ポ 

冬

季

大 

会 

スキー（ジャイアントスラローム、スペシャルジャンプ、コンバインド、クロスカ 

ントリー）、スケート（スピードスケート、フィギュアスケート、ショートトラッ 

ク）、アイスホッケー 

 

 

国 

ス

ポ 

本

大

会 

陸上競技、水泳(競泳、飛込、アーティスティックスイミング、水球、オープンウォ

ータースイミング)、サッカー、テニス、ローイング、ホッケー、ボクシング、バレ

ーボール(6 人制、ビーチバレーボール)、体操(競技、新体操、トランポリン)、レス

リング、セーリング、ウエイトリフティング、ハンドボール、自転車（トラック・レ

ース、ロード・レース）、ソフトテニス、卓球、軟式野球、相撲、フェンシング、柔

道、ソフトボール、バドミントン、弓道、ライフル射撃(CP、50m、AP、10m、BR、

BP)、剣道、ラグビーフットボール（15 人制、７人制）、スポーツクライミング、カ

ヌー(カヌースプリント、カヌースラローム、カヌーワイルドウォーター)、アーチェ

リー、空手道、銃剣道、クレー射撃、なぎなた、ボウリング、ゴルフ、トライアスロ

ン 

全

障

ス

ポ 

陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球、サウンドテーブルテニス、フライングディス

ク、ボウリング、ボッチャ、バスケットボール、車いすバスケットボール、ソフトボ

ール、グランドソフトボール、フットソフトボール、バレーボール、サッカー 

 

※各競技の詳細は大会ホームページを確認してください。 

信州やまなみ国スポ・全障スポ大会専用ホームページ URL：https://nagano2028.jp/ 


